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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Опасные и чрезвычайные ситуации становятся все более частым явлением в нашей повседневной жизни и требуют получения обучающимися знаний, умений, навыков и компетенций личной безопасности в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций социально сложного и технически насыщенного окружающего мира. 

Главной целью изучения и освоения рабочей программы учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» является формирование у  обучающихся МБОУ Кестеньгская СОШ культуры безопасности жизнедеятельности в современном мире в соответствии с требованиями, предъявляемыми Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования.

Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»   составлена на основании:

· Приказа Министерства образования и науки России от 17.12.2010 г. № 1897 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования";

· Приказа Министерства образования и науки России от 31.12.2015 № 1577 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897";
· Приказа МБОУ Кестеньгская СОШ от 29.05.2015 г .   № 47     «Об утверждении основной образовательной программы основного общего образования  Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  Кестеньгская средняя общеобразовательная школа»».

При разработке  рабочей программы учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» были использованы:

· примерная основная образовательная программа основного общего образования, одобренная  решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию  (протокол  от 8 апреля 2015 г. № 1/15),  размещенная в реестре образовательных программ;

· примерная программа основного общего образования по  основам безопасности жизнедеятельности //Примерные программы по учебным предметам. Основы безопасности жизнедеятельности. М.: Просвещение, 2017;

· авторская программа А.Т.Смирнова «Основы безопасности жизнедеятельности. Рабочие программы»,  М.: Просвещение, 2017.;

Учебный предмет «ОБЖ» является обязательным для изучения на уровне основного общего образо​вания и является одной из составляющих предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности».


Рабочая программа учебного предмета  «Основы безопасности жизнедеятельности»  (далее по тексту – ОБЖ) разработана на 2 года реализации, в 8 и 9 классах.  Учебным планом МБОУ Кестеньгская СОШ предусмотрено изучение ОБЖ по 1 часу в неделю в каждом классе за счет обязательной части учебного плана.

При разработке рабочей программы учебного предмета учитывались требования  Федеральных законов «О безопасности», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности дорожного движения», «О радиационной безопасности населения», «О пожарной безопасности», «Об экологической безопасности», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», «Стратегии национальной безопасности Российской Федерации».


Учебный предмет «ОБЖ» представляет собой область научных знаний, охватывающую теорию и практику защиты человека от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера во всех сферах человеческой деятельности. Он предназначен для формирования у обучающихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих, приобретения знаний и умений в прогнозировании таких ситуаций и определения способов защиты от них.  Учебный предмет предусматривает также получение школьниками необходимых знаний и навыков по оказанию первой помощи и основам здорового образа жизни.

Рабочая программа учебного предмета «ОБЖ» направлена на достижение следующих целей: 
• усвоение учащимися правил безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

• понимание ими важности укрепления, сохранения и защиты своего здоровья как личной и общественной ценности; 

• уяснение и принятие учащимися достижений гражданского общества, таких как права человека, правовое государство, семейные ценности, справедливость и ответственность органов власти; 

• антиэкстремистское и антитеррористическое мышление и поведение учащихся, их нетерпимость к действиям и намерениям, представляющим угрозу для жизни человека; 

• отрицательное отношение учащихся к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков, табакокурению и употреблению алкогольных напитков;

• готовность и стремление учащихся к нравственному самосовершенствованию.
  Задачи:
• освоение учащимися знаний о здоровом и разумном образе жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении; 

• обучение школьников умению предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую помощь; 

• развитие у обучаемых качеств личности, необходимых для ведения здорового и разумного образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

• воспитание у учащихся культуры безопасности жизнедеятельности, чувства ответственности за личную и общественную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 

• формирование у школьников антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению. 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ ПРЕДМЕТА «ОБЖ»

В результате изучения ОБЖ обучающийся должен обладать компетенциями по  использованию полученных знаний, умений и навыков в практической деятельности и в повседневной жизни.

Познавательные компетенции:

• умение использовать полученные знания и информацию в области безопасности жизнедеятельности при возникновении опасных экстремальных и чрезвычайных ситуаций различного характера;

• способность анализировать сложившуюся обстановку и на основе анализа строить план наиболее рациональных действий с учетом возможных последствий ее развития;

• владение механизмами анализа, планирования, оценки собственной деятельности по нахождению наиболее безопасного (правильного) пути выхода из экстремальной, опасной или чрезвычайной ситуации;

• умение ставить вопросы к наблюдаемым фактам, событиям, явлениям, описывать причины, их породившие, обозначать свое понимание или непонимание по отношению к изучаемому вопросу;

• умение выбирать необходимые способы и средства защиты, владение навыками их использования и применения;

• умение анализировать результаты собственной деятельности (поведения) в

экстремальных и чрезвычайных ситуациях, давать их оценку и делать выводы.

Социальные компетенции:

• способность сосуществовать совместно с окружающими людьми, умея решать

возникающие проблемы и идти на компромиссы;

• способность действовать совместно с окружающими, при угрозе возникновении и ликвидации экстремальных и чрезвычайных ситуаций, сложившихся в результате опасного природного явления или социального события, аварии, катастрофы, стихийного или иного бедствия с целью недопущения возникновения или снижения последствий их воздействия на жизнь и здоровье людей, окружающую природную среду, а также снижения материальных потерь;

• способность действовать в социуме совместно с другими людьми по недопущению самого себя и удержанию других от антисоциальных явлений и вредных привычек.

Коммуникативные компетенции:

• владение навыками взаимодействия с окружающими людьми в повседневной жизни, учебе, а также в условиях экстремальных и чрезвычайных ситуаций;

• умение работать в группе при необходимости совместного применения знаний и умений в области безопасности жизнедеятельности, направленных на предотвращение (предупреждение) и выхода из экстремальных, опасных и чрезвычайных ситуаций различного характера.

Информационные компетенции:

умение использовать информационные технологии и современную технику для работы со всеми видами информации в целях обеспечения личной и общественной безопасности от различных видов опасных ситуаций, негативных событий и явлений, возникающих в различных сферах жизнедеятельности;

• способность самостоятельно искать, анализировать, отбирать, обрабатывать, сохранять и передавать информацию об угрозах и опасных явлениях, происшествиях, авариях (катастрофах) для личности, общества и государства, содержащуюся в учебных предметах, образовательных областях и окружающем мире;

• умение выбирать надежные источники и проверять достоверность получаемой

информации, осознавать негативные последствия влияния информационного потока на психику человека, способность критично относиться к получаемой информации.

Предметные компетенции:

• владение приемами и способами оказания первой помощи пострадавшим с соблюдением установленных правил и норм;

• умение находить и использовать в окружающем мире предметы, явления, подручные средства для выживания в автономных условиях, оказания первой помощи, снижения ущерба и потерь в условиях сложившейся в экстремальной или чрезвычайной ситуации;

• умение видеть в окружающем мире потенциальные и реальные опасности, так,

например, в природной среде — ядовитые растения, грибы, опасных животных,

пресмыкающихся, насекомых;

• способность подтверждать свои знания и обосновывать свои действия нормативными правовыми документами в области обеспечения безопасности и защиты интересов личности, общества, государства.

Ценностно-смысловые компетенции:

• способность видеть и понимать окружающий мир как развивающуюся систему,

стремящуюся к безопасности и гармонии;

• осознание своей роли в процессе безопасной жизнедеятельности на уровне личности, общества, государства;

• умение выбирать целевые и смысловые установки для своих действий и поступков в процессе жизнедеятельности и в ЧС, умение принимать самостоятельные решения;

• осознание своего человеческого, гражданского и воинского долга перед Родиной, чувства патриотизма.

Общекультурные компетенции:

• овладение познаниями национальной и общечеловеческой культуры, духовно-

нравственных основ жизни человека и отдельных народов для понимания и развития толерантности с целью недопущения возникновения таких явлений, как экстремизм, национализм, шовинизм, терроризм и др.;

• способность быть культурным в области безопасности жизнедеятельности не только в обществе (в транспорте, общественных заведениях, учебных заведениях и т.д.), но и наедине с собой (в быту, на природе и т.д.), пропагандировать культуру безопасности жизнедеятельности среди окружающих.

При реализации рабочей программы будут достигнуты следующие предметные результаты:

Выпускник научится:

· классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности;

· использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и почве;

· использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов питания с использованием бытовых приборов;
· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций при использовании бытовых приборов контроля качества окружающей среды и продуктов питания;

· безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания;

· безопасно использовать бытовые приборы;

· безопасно использовать средства бытовой химии;

· безопасно использовать средства коммуникации;

· классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного характера;

· предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций криминогенного характера;
· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации на улице;

· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в подъезде;

· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в лифте;

· безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации в квартире;

· безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже;

· безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке мошенничества;

· адекватно оценивать ситуацию дорожного движения;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре;

· безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре;

· безопасно применять первичные средства пожаротушения;

· соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода;

· соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста;

· соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного средства;

· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на воде;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде;

· использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде;

· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических походах;

· готовиться к туристическим походам;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах;

· адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности;

· добывать и поддерживать огонь в автономных условиях;

· добывать и очищать воду в автономных условиях;

· добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) временное жилище в автономных условиях;

· подавать сигналы бедствия и отвечать на них;

· характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера для личности, общества и государства;

· предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного характера;

· классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного характера;

· безопасно использовать средства индивидуальной защиты; 

· характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера для личности, общества и государства;

· предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного характера;

· классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера;

· безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»;

· безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;

· комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае эвакуации;

· классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма и последствия данных явлений для личности, общества и государства;

· классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, наркотизма;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников;

· классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регламентирующих ответственность несовершеннолетних за правонарушения;

· классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах большого скопления людей;

· предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления людей;

· оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации;

· характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для личности, общества и государства;

· классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;
· планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья;

· адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья; планировать распорядок дня с учетом нагрузок;

· выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья;

· безопасно использовать ресурсы интернета;

· анализировать состояние своего здоровья;
· определять состояния оказания неотложной помощи;

· использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи;

· классифицировать средства оказания первой помощи;

· оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении;

· извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей;

· оказывать первую помощь при ушибах;

· оказывать первую помощь при растяжениях;

· оказывать первую помощь при вывихах;

· оказывать первую помощь при переломах;

· оказывать первую помощь при ожогах;

· оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении;

· оказывать первую помощь при отравлениях;

· оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе;

· оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей.

Выпускник получит возможность научиться:

· безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста; 

· классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в туристических поездках; 

· готовиться к туристическим поездкам;
· адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках; 

· анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого скопления людей; 

· анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера; 

· безопасно вести и применять права покупателя;
· анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма;
· предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность; анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние своего здоровья; 

· характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье человека; 

· классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регулирующих права и обязанности супругов, и защищающих права ребенка; 

· владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи;
· оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях; 

· оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях; 

· оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности;

· оказывать первую помощь при коме; 

· оказывать первую помощь при поражении электрическим током; 

· использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и другие базы данных; 

· усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

· исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения личной безопасности; 

· творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области безопасности жизнедеятельности.

3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОБЖ»
Основы безопасности личности, общества и государства

Основы комплексной безопасности 

Человек и окружающая среда. Мероприятия по защите населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой, предельно допустимые концентрации вредных веществ в атмосфере, воде, почве. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания. Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, средствами бытовой химии, персональными компьютерами и др. Безопасность на дорогах. Правила безопасного поведения пешехода, пассажира и велосипедиста. Средства индивидуальной защиты велосипедиста. Пожар его причины и последствия. Правила поведения при пожаре при пожаре. Первичные средства пожаротушения. Средства индивидуальной защиты. Водоемы. Правила поведения у воды и оказания помощи на воде. Правила безопасности в туристических походах и поездках. Правила поведения в автономных условиях. Сигналы бедствия, способы их подачи и ответы на них. Правила безопасности в ситуациях криминогенного характера (квартира, улица, подъезд, лифт, карманная кража, мошенничество, самозащита покупателя). Элементарные способы самозащиты. Информационная безопасность подростка.

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от них (землетрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины, ураганы, бури, смерчи, сильный дождь (ливень), крупный град, гроза, сильный снегопад, сильный гололед, метели, снежные заносы, наводнения, половодье, сели, цунами, лесные, торфяные и степные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии). Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной защиты. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от них (аварии на радиационно-опасных, химически опасных, пожароопасных и взрывоопасных, объектах экономики, транспорте, гидротехнических сооружениях). Рекомендации по безопасному поведению. Средства индивидуальной и коллективной защиты. Правила пользования ими. Действия по сигналу «Внимание всем!». Эвакуация населения и правила поведения при эвакуации.

Основы противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации
Терроризм, экстремизм, наркотизм - сущность и угрозы безопасности личности и общества. Пути и средства вовлечения подростка в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность. Ответственность несовершеннолетних за правонарушения. Личная безопасность при террористических актах и при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве). Личная безопасность при похищении или захвате в заложники (попытке похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников. Личная безопасность при посещении массовых мероприятий.

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Основы здорового образа жизни

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие и факторы здорового образа жизни (физическая активность, питание, режим дня, гигиена). Вредные привычки и их факторы (навязчивые действия, игромания употребление алкоголя и наркотических веществ, курение табака и курительных смесей), их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек и их факторов. Семья в современном обществе. Права и обязанности супругов. Защита прав ребенка.
Основы медицинских знаний и оказание первой помощи

Основы оказания первой помощи. Первая помощь при наружном и внутреннем кровотечении. Извлечение инородного тела из верхних дыхательных путей. Первая помощь при ушибах и растяжениях, вывихах и переломах. Первая помощь при ожогах, отморожениях и общем переохлаждении. Основные неинфекционные и инфекционные заболевания, их профилактика. Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при тепловом (солнечном) ударе. Первая помощь при укусе насекомых и змей. Первая помощь при остановке сердечной деятельности. Первая помощь при коме. Особенности оказания первой помощи при поражении электрическим током.
Тематическое планирование учебного предмета «ОБЖ» в 8-9 классах с определением основных видов учебной деятельности.

                                            8 класс (1 ч в неделю, всего 35 ч)  
	№ урока
	Тема урока
	Характеристика видов деятельности учащихся

	Раздел 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (11 ч)

	Глава 1 Пожарная безопасность (3 ч)

	1

2

3
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия. 

Профилактика   пожаров   в   повседневной жизни и организация защиты населения. 

Права, обязанности и ответственность граж​дан в области пожарной безопасности. Обеспе​чение личной безопасности при пожарах
	Анализируют причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Запоминают права и обязанности граждан в об​ласти пожарной безопасности в быту. Выбирают правильный алгоритм безопасного поведения при пожаре, в том числе наиболее эффективные способы предотвращения возго​рания, оказания помощи младшим, престаре​лым и т. д. Характеризуют основные мероприятия, прово​димые МЧС России, по совершенствованию по​жарной безопасности в стране. Составляют планы своего поведения на случай возникновения пожара в школе, дома, общест​венном месте (стадион, кинотеатр) и записыва​ют их в дневник безопасности

	Глава 2 Безопасность на дорогах (3 ч)

	4

5

6
	Причины дорожно-транспортных происше​ствий и травматизма людей.

Организация дорожного движения, обязан​ности пешеходов и пассажиров.
Велосипедист —   водитель транспортного
средства

	Анализируют причины дорожно-транспортных происшествий. Повторяют правила дорожного движения, запо​минают дорожные знаки. Запоминают правильные алгоритмы безопасно-

-о поведения на дорогах пешехода, пассажира, водителя велосипеда

	Глава 3 Безопасность на водоёмах (2 ч)

	7

8
	Безопасное поведение на водоёмах в различных условиях. Безопасный отдых на водоёмах.
Оказание помощи терпящим бедствие на воде

	Характеризуют состояние водоёмов в различное время года.
Объясняют правила безопасного поведения на водоёмах.
Сравнивают способы обеззараживания воды.
Объясняют правила безопасного поведения на воде.
Отрабатывают в паре правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде

	Глава 4 Экология и безопасность (3 ч)

	9

10
	Загрязнение окружающей среды и здоровье человека.
Правила безопасного поведения при небла​гоприятной экологической обстановке

	Ищут в Интернете информацию об экологичес​кой обстановке в местах проживания. Анализируют состояние окружающей среды. Запоминают приёмы по защите личного здо​ровья в местах с неблагоприятной экологичес​кой обстановкой


	11
	Контрольная работа № 1 «Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни»
	 

	Раздел 11. Чрезвычайные ситуации техногенного харак​тера и их возможные последствия (12 ч)

	Глава 5 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия (9 ч)

	12

13

14

15

16

17

18

19

20
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия.
Обеспечение радиационной безопасности населения

Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия

Обеспечение химической защиты населения

Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные послед​ствия.

Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах
Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия

Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях

	Характеризуют причины возникновения чрезвы​чайных ситуаций техногенного характера и их возможные последствия по масштабу распрост​ранения.
Различают чрезвычайные ситуации техногенного
характера в соответствии с их классификацией.
Составляют алгоритм своего поведения во время характерной чрезвычайной ситуации техно​
генного характера, возможной в регионе своего
проживания.



Анализируют расположение потенциально опас​ных объектов в районе проживания и степень исходящих от них опасностей. Характеризуют основные мероприятия, прово​димые в Российской Федерации, по обеспече​нию радиационной безопасности населения, его химической защите и защите от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах и гидротехнических сооружениях. Анализируют рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в чрезвычай​ных ситуациях техногенного характера.  


	Глава 6 Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера (3 часа)

	21

22
	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Эвакуация населения.

Мероприятия по инженерной защите насе​ления от чрезвычайных ситуаций техногенного характера

	Характеризуют основные мероприятия, прово​димые в Российской Федерации, по обеспече​нию радиационной безопасности населения, его химической защите и защите от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах и гидротехнических сооружениях. 

Анализируют рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в чрезвычай​ных ситуациях техногенного характера. 

Отрабатывают в паре (в группе) правила без​опасного поведения в условиях различных чрез​вычайных ситуаций техногенного характера

	23
	Контрольная работа № 2 «ЧС техногенного характера и безопасность населения»
	 

	Раздел 111 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (12 ч)



	Глава 7.  Основы здорового образа жизни (6 ч)


	24

25

26

27

28


	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека. Индивидуальное здоровье человека, его фи​зическая, духовная и социальная сущность.
Репродуктивное здоровье — составляющая здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни необходимое ус​ловие сохранения и укрепления здоровья.
Здоровый образ жизни и профилактика ос​новных неинфекционных заболеваний.
Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
Здоровый образ жизни и безопасность жиз​недеятельности


	Характеризуют особенности индивидуального здоровья, его духовную, физическую и социаль​ную составляющие.
Объясняют общие понятия о репродуктивном здоровье как общей составляющей здоровья че​ловека и общества.
Обосновывают значение здорового образа жиз​ни для сохранения и укрепления здоровья чело​века и общества.
  Формулируют правила соблюдения норм здоро​вого образа жизни для профилактики неинфек​ционных заболеваний и вредных привычек, за​писывают правила в дневник безопасности. Формулируют кратко своё понимание здоровья человека и указывают критерии, по которым можно оценить его уровень. По итогам изучения раздела «Основы здорового образа жизни» пишут реферат на одну из тем, предложенных в учебнике


	29
	Контрольная работа № 3 по теме «Основы здорового образа жизни»
	 

	Глава 8 Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (6 ч)


	30

31

32

33

34

35
	Первая помощь пострадавшим и её значе​ние.
Первая помощь при отравлениях аварийно-химически опасными веществами (практическое занятие).
Первая помощь при травмах (практическое занятие).
Первая помощь при утоплении (практическое занятие)

Защита рефератов по теме «Основы медицин​ских знаний и оказание первой помощи»

Повторение пройденного за курс 8 класса
	Анализируют возможные последствия неотлож​ных состояний и значение своевременного ока​зания первой помощи.
Отрабатывают в паре приёмы оказания первой помощи при отравлениях АХОВ, при травмах, при утоплении.
По итогам изучения раздела «Основы медицин​ских знаний и оказание первой помощи» пишут реферат на одну из тем, предложенных в учеб​нике



9 класс (1 ч в неделю, всего 34 ч)
	№ урока
	Тема урока


	Характеристика видов деятельности учащихся

	Раздел 1.  Основы безопасности личности, общества и государства (22 ч)



	Глава 1 Национальная безопасность в России в со​временном мире (4 ч)


	1

2

3

4


	Россия в мировом обществе.

Национальные интересы России в совре​менном мире.
Основные угрозы национальным интересами безопасности России.
Формирование общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности
	Обосновывают значение молодого поколения граждан Российской Федерации для развития нашей страны.

Характеризуют основные виды национальных интересов России в современном мире. Анализируют   степень   влияния   личности   на обеспечение национальной безопасности России.

Определяют значение культуры безопасности жизнедеятельности населения в обеспечении национальной безопасности России


	Глава 2 ЧС природного и техногенного характера и национальная безопасность России (2 ч)

	5

6
	Чрезвычайные ситуации природного харак​тера и их последствия.
Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их причины.

	Классифицируют чрезвычайные ситуации по масштабу их распространения и тяжести послед​ствий.
Характеризуют в общих чертах чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, причины их возникновения и возможные по​следствия.
Определяют отрицательное влияние чрезвычай​ных ситуаций на национальную безопасность России.
Анализируют влияние человеческого фактора на безопасность личности, общества и государ​ства.


	Глава 3 Современный комплекс проблем безопасности социального характера и национальной безопасности России (2 ч)

	7

8
	Военная угроза национальной безопасности России

Международный терроризм — угроза национальной безопасности России.
	Характеризуют международный терроризм как
серьёзную угрозу национальной безопасности
России.
Определяют отрицательное влияние чрезвычай​ных ситуаций на национальную безопасность России.
Анализируют влияние человеческого фактора на безопасность личности, общества и государ​ства.


	Глава 4 Организационные основы по защите населе​ния страны от чрезвычайных ситуаций мир​ного и военного времени (3 ч)


	9

10

11


	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций
(РСЧС).
Гражданская оборона как составная часть
национальной безопасности и обороноспособ​ности страны.
МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.

	Анализируют права и обязанности граждан Рос​сийской Федерации в области безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и во​енного времени.
Характеризуют основные силы и средства РСЧС для защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Характеризуют задачи, решаемые образователь​ным учреждением, по защите учащихся и пер​сонала в условиях чрезвычайных ситуаций. Объясняют роль МЧС России по защите насе​ления от чрезвычайных ситуаций в современных условиях


	Глава 5 Основные мероприятия, проводимые в Рос​сийской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени (4 ч)


	12

13

14

15


	Мониторинг и прогнозирование чрезвычай​ных ситуаций.
Инженерная защита населения от чрезвы​чайных ситуаций.
Оповещение и эвакуация населения в усло​виях чрезвычайных ситуаций. Эвакуация населения.
Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.

	Характеризуют основные мероприятия, прово​димые в Российской Федерации, по защите на​селения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
Анализируют систему мониторинга и прогнози​рования чрезвычайных ситуаций и её основные мероприятия.
Моделируют рациональное размещение объек​тов экономики и поселений людей по терри​тории страны с точки зрения обеспечения их безопасности от чрезвычайных ситуаций при​родного и техногенного характера.


	Глава 6 Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации (7 часов)

	16

17

18

19

20

21
	Виды террористических акций, их цели и способы осуществления.

Законодательная и нормативно – правовая база по организации борьбы с терроризмом.

Система борьбы с терроризмом.

Правила поведения при угрозе террористического акта.

Государственная политика противодействия наркотизму

Профилактика наркомании.
	Анализируют рекомендации специалистов по безопасному поведению при угрозе теракта. Вырабатывают   отрицательное   отношение   к приёму наркотиков.
По итогам изучения раздела пишут реферат на одну из тем, предложенных в учебнике. Характеризуют основные нормативно-правовые акты противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму.
Формулируют основные направления по форми​рованию антитеррористического поведения. Вы​воды записывают в дневник безопасности. С помощью Интернета и средств массовой ин​формации на конкретных примерах готовят со​общение на тему «Хулиганство и вандализм — разновидности экстремизма».


	22
	Контрольная работа 1 по теме «Основы безопасности личности, общества и государства»
	 

	Раздел 11 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (12 ч)

	Глава 7.  Основы здорового образа жизни (3 ч)

	23

24

25


	Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. 

Здоровый образ жизни и его составляю​щие.

Репродуктивное здоровье населения и на​циональная безопасность России
	Характеризуют здоровье как полное физическое, духовное и социальное благополучие. Анализируют взаимосвязь индивидуального и общественного здоровья. Объясняют влияние репродуктивного здоровья на национальную безопасность России

	Глава 8 Факторы, разрушающие репродуктивное здо​ровье (2 ч)


	26

27


	Ранние половые связи и их последствия. 

Инфекции, передаваемые   половым   пу​тём. Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе
	Характеризуют основные факторы, разрушаю​щие репродуктивное здоровье (ранние половые связи, инфекции, передаваемые половым путём, ВИЧ-инфекция), анализируют   профилактику заражения ИППП

	Глава 9 Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья (З ч)


	28

29

30


	Брак и семья. 

Семья и здоровый образ жизни человека. 

Основы семейного права в Российской Фе​дерации
	Анализируют основы семейного права в Рос​сийской Федерации. Анализируют взаимосвязь семьи и здорового образа жизни в жизнедеятельности личности и общества. Характеризуют особенности семейно-брачных отношений в Российской Федерации

	Глава 10 Оказание первой медицинской помощи (4 ч)

	31

32

33
	Первая помощь при массовых поражени​ях (практическое занятие по плану преподава​теля).

 Первая помощь при передозировке в при​ёме психоактивных веществ 

Контрольная работа 2 по теме «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»
	Отрабатывают в паре приемы в оказании первой помощи при массовых поражениях населения и при передозировке в приеме психоактивных веществ, различные способы транспортировки пострадавших

	34
	Итоговое обобщение

 « Безопасность человека»
	


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ   ОБЕСПЕЧЕНИ
Учебно-методический комплект

· Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» 8 класс. Под редакцией А.Т.Смирнова. Авторы А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; М.: Просвещение, 2017.;

· Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» 9 класс. Под редакцией А.Т.Смирнова. Авторы А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; М.: Просвещение, 2017.

Список литературы для учителя:

· Акимов В. А. и др. Основы анализа и управления рисков в природной и техногенной сферах: Учеб. пособие в системе образования МЧС России и РСЧС. Деловой экспресс, 2004.

· Байер К., Шейнберг Л. Здоровый образ жизни / Пер. с англ. - М.: Мир, 2006.

· Военный энциклопедический словарь. - М.: Военное издательство, 1983.Гражданская защита: Энцикл. словарь / [Ю. Л. Воробьев и др.; под общ. ред. С. К. Шойгу]. - М.: ДЭКС-ПРЕСС, 2005.

·    Смирнов А.Т., Мишин Б.И. Формирование здорового образа жизни подростков на уроках ОБЖ. 5-9 классы: Методическое пособие для учителя. - М.: Вентана-Граф, 2012. 
· Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие / А.Т.Смирнов, М.А.Шахраманьян, Н.А. Крючек и др. - 2-е изд., стереотип. - М.: Дрофа, 2014. 
· Репин, В.Ю. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях: учеб. пособие для студентов пед. вузов/ Ю.В. Репин. -2-е изд., стереотип. - М.: Дрофа, 2007 
 Образовательные цифровые и интернет-ресурсы

· Безопасность жизнедеятельности школы. - [Электронный ресурс] - Режим доступа: http://kuhta.clan.su;

· Все о пожарной безопасности. - [Электронный ресурс] - Режим доступа: http://www.0-l.ru;

· Всероссийский научно-исследовательский институт по проблемам гражданской обороны и чрезвычайных ситуаций. - [Электронный ресурс] - Режим доступа: http://www.ampe.ru/web/guest/russian;

·  Журнал Основы безопасности жизнедеятельности. - [Электронный ресурс] - Режим доступа: http://www.school-obz.org/;

· Искусство выживания. - [Электронный ресурс] - Режим доступа: http://www.goodlife.narod.ru/;

· Министерство РФ по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий [Электронный ресурс] Режим доступа: http:www.info@mchs. gov.ru.

