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Пояснительная записка 
                    Рабочая  программа составлена с учетом следующих нормативных документов:
1. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» от 04.12.2007г. №329-ФЗ (ред. От 21.04 2011г.).
1. Национальная доктрина образования в РФ. Постановление Правительства РФ от 04.10.2000г. № 751.
1. Базисный учебный план общеобразовательных учреждений РФ. Приказ МО РФ от 09.03.2004г. № 1312 (ред. От 30.08.2011г.).
1. Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020г. Распоряжение правительства РФ от. 07.08.2009г. № 1101-р.
1. О продукции мониторинга физического развития обучающихся. Письмо Минобрнауки РФ от 29.03.2010г. № 06-499.
1. О Концепции Федеральной целевой программы развития образования на 2011-2015гг. Распоряжение правительства РФ от 07.02.2011г. №163-р.
Цель  физического воспитания:
1. содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемым физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно- оздоровительную и спортивную деятельность.
Задачи физического воспитания учащихся 5–9 классов направлены:
– на содействие гармоническому развитию личности, укрепление здоровья учащихся, закрепление навыков правильной осанки, профилактику плоскостопия, содействие гармоническому развитию, выработку устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни;
– обучение основам базовых видов двигательных действий;
– дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей;
– формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособности и развитие двигательных способностей на основе знаний о системе организма;
– углубленное представление об основных видах спорта;
– приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и занятием любимым видом спорта в свободное время;
– формирование адекватной оценки собственных физических  возможностей;
– содействие развитию психических процессов и обучению психической саморегуляции.
В программе В. И. Ляха, А. А. Зданевича программный материал делится на две части – базовую и вариативную. Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по спортивным играм на основе баскетбола, волейбола, футбола.. 
Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. В 7–9 классах единоборства заменяются разделами легкой атлетики и кроссовой подготовки. Для прохождения теоретических сведений можно выделять время, как в процессе уроков, так и один час урочного времени в каждой четверти.
Важной особенностью образовательного процесса в основной школе является оценивание учащихся. Оценивание учащихся предусмотрено как по окончании изучения раздела, так и мере текущего освоения умений и навыков. По окончании основной школы учащийся должен показать уровень физической подготовленности не ниже результатов приведенных в разделе «Демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму содержания образования. 
Особенностями рабочей учебной программы образовательной области «Физическая культура» в основной школе являются: 
· Соотнесенность с базисным учебным планом общеобразовательных учреждений
· Направленность на реализацию принципа вариативности
· Объемность и многообразие знаний, средств и форм физкультурной деятельности
· Учебное содержание каждого из разделов программы излагаются в логике от общего к частному и от частного к конкретному.
Вид программного материала «Плавание» -  заменен разделом «Кроссовая подготовка»,  на изучение раздела «Спортивные игры»  добавлено часов.  Увеличено часов изучения программного материала в разделах «Спортивные игры», «Легкоатлетические упражнения».
В 7–9 классах единоборства заменяются разделами легкой атлетики и кроссовой подготовки.

 В соответствии с ФБУП  учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в основной школе и на его преподавание отводится по  3 часа в неделю в каждом классе.

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета

Выпускник научится: 
· рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;
· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;
· раскрывать базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;
· разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;
· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;
· руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями; использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;
· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;
· классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;
· самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;
· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;
· выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;
· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации движений);
· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;
· выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;
· выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках (в длину и высоту);
· выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона;
· выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;
· выполнять передвижения на лыжах различными способами, демонстрировать технику последовательного чередования их в процессе прохождения тренировочных дистанций;
· выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств.
Выпускник получит возможность научиться:
· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;
· характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу российскому спорту;
· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма;
· вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий с физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;
· проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;
· выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных отклонений в показателях здоровья;
· преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;
· осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта; 
· выполнять тестовые нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»;
· выполнять технико-тактические действия национальных видов спорта.

2. Содержание учебного предмета
Физическое воспитание в основной школе должно обеспечить физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности обучающихся, формирование и развитие установок активного, здорового образа жизни.
Освоение учебного предмета «Физическая культура направлено на развитие двигательной активности обучающихся, достижение положительной динамики в развитии основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма, формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом.
В процессе освоения предмета «Физическая культура» на уровне основного общего образования формируется система знаний о физическом совершенствовании человека, приобретается опыт организации самостоятельных занятий физической культурой с учетом индивидуальных особенностей и способностей, формируются умения применять средства физической культуры для организации учебной и досуговой деятельности.
С целью формирования у учащихся ключевых компетенций, в процессе освоения предмета «Физическая культура» используются знания из других учебных предметов: «Биология», «Математика», «Физика», «География», «Основы безопасности жизнедеятельности», Иностранный язык», «Музыка» и др. 
Физическая культура как область знаний 
История и современное развитие физической культуры
Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. Олимпийское движение в России. Современные Олимпийские игры. Физическая культура в современном обществе. Организация и проведение пеших туристических походов. Требования техники безопасности и бережного отношения к природе. 
Современное представление о физической культуре (основные понятия)
Физическое развитие человека. Физическая подготовка, ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Техника движений и ее основные показатели. Спорт и спортивная подготовка. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне».
Физическая культура человека
Здоровье и здоровый образ жизни. Коррекция осанки и телосложения. Контроль и наблюдение за состоянием здоровья, физическим развитием и физической подготовленностью. Требования безопасности и первая помощь при травмах во время занятий физической культурой и спортом. Способы двигательной (физкультурной) деятельности.
Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой
· Подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий с разной функциональной направленностью). Подбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, коррекции осанки и телосложения. Составление планов и самостоятельное проведение занятий спортивной подготовкой, прикладной физической подготовкой с учетом индивидуальных показаний здоровья и физического развития. Организация досуга средствами физической культуры. 
Оценка эффективности занятий физической культурой 
Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок. Измерение резервов организма (с помощью простейших функциональных проб). 
Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность
Комплексы упражнений для оздоровительных форм занятий физической культурой. Комплексы упражнений современных оздоровительных систем физического воспитания, ориентированных на повышение функциональных возможностей организма, развитие основных физических качеств. Индивидуальные комплексы адаптивной физической культуры (при нарушении опорно-двигательного аппарата, центральной нервной системы, дыхания и кровообращения, при близорукости).
Спортивно-оздоровительная деятельность[footnoteRef:1] [1:  Элементы  видов  спорта могут  быть заменены на другие  с учетом наличия  материально-технической базы  в  общеобразовательной организации,  а так же  климато-географических  и региональных  особенностей.] 

Гимнастика с основами акробатики: организующие команды и приемы. Акробатические упражнения и комбинации. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (опорные прыжки, упражнения на гимнастическом бревне (девочки), упражнения на перекладине (мальчики), упражнения и комбинации на гимнастических брусьях, упражнения на параллельных брусьях (мальчики), упражнения на разновысоких брусьях (девочки). Ритмическая гимнастика с элементами хореографии (девочки). Легкая атлетика: беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Упражнения в метании малого мяча. Спортивные игры: технико-тактические действия и приемы игры в футбол, мини-футбол, волейбол, баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам. Национальные виды спорта: технико-тактические действия и правила. Лыжные гонки:[footnoteRef:2] передвижение на лыжах разными способами. Подъемы, спуски, повороты, торможения. [2:  Для бесснежных районов Российской Федерации или в отсутствие условий для занятий лыжной подготовкой разрешается заменять модуль «Лыжные гонки» на двигательную активность на свежем воздухе.] 

Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность
Прикладная физическая подготовка: ходьба, бег и прыжки, выполняемые разными способами в разных условиях; лазание, перелезание, ползание; метание малого мяча по движущейся мишени; преодоление препятствий разной сложности; передвижение в висах и упорах. Полосы препятствий, включающие разнообразные прикладные упражнения. Общефизическая подготовка. Упражнения, ориентированные на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости, ловкости). Специальная физическая подготовка. Упражнения, ориентированные на развитие специальных физических качеств, определяемых базовым видом спорта (гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика, лыжные гонки, спортивные игры).

Естественные основы
5–6 классы. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников. 
Защитные свойства организма и профилактика средствами физической культуры.
7–8 классы. Опорно-двигательный аппарат и мышечная система, их роль в осуществлении двигательных актов. 
Значение нервной системы в управлении движениями и регуляции системы дыхания, кровоснабжения. 
Роль психических процессов в обучении двигательным действиям и движениям.
9 класс. Выполнение основных движений и комплексов физических упражнений, учитывающих возрастно-половые особенности школьников и направленно действующих на совершенствование соответствующих физических функций организма. 
Планирование и контроль индивидуальных физических нагрузок в процессе самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Социально-психологические основы
5–6 классы. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий. Гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание посильной помощи при травмах и ушибах. 
Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу. 
Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля  за функциональным состоянием организма.
7–8 классы. Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии внимания, памяти и мышления. Совершенствование и самосовершенствование физических способностей, влияние этих процессов на физическое развитие, повышение учебно-трудовой активности и формирование личностно значимых свойств и качеств. 
Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по объяснению. 
Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функциональным состоянием организм и физической подготовленностью.
9 класс. Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу, объяснению и описанию. Выполнение общеподготовительных и подводящих упражнений, двигательных действий в разнообразных игровых и соревновательных ситуациях. 
Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функциональным состоянием организма, физическим развитием и физической подготовленностью. 
Комплексы физических упражнений для развития физических способностей и тестирования уровня двигательной подготовленности.
Культурно-исторические основы
5–6 классы. Основы истории возникновения и развития олимпийского движения, физической культуры и отечественного спорта.
7–8 классы. Физическая культура и ее значение в формировании здорового образа жизни современного человека.
9 класс. Изложение взглядов и отношений к физической культуре, к ее материальным и духовным ценностям.
Приемы закаливания
5–6 классы. Воздушные ванны (теплые, безразличные, прохладные, холодные, очень холодные). Солнечные ванны (правила, дозировка).
7–8 классы. Водные процедуры (обтирание, душ), купание в открытых водоемах.
9 класс. Пользование баней.
Волейбол
5–9 классы. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
Баскетбол
5–9 классы. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
Гимнастика
5–7 классы. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений.
8–9 классы. Значение гимнастических упражнений для развития координационных способностей. Страховка и самостраховка во время занятий. Техника безопасности во время занятий.
Легкая атлетика
5–9 классы. Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе.
Кроссовая подготовка
5–9 классы. Правила и организация проведения соревнований по кроссу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Помощь в судействе.
Лыжная подготовка
5-9 классы. Подбор лыжного инвентаря. Техника лыжных ходов, подъемов, спусков.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
предмет «Физическая культура» в 5 классе. Учебник для 5 - 7 классов. М.Я. Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю. Торочкова и др.; под редакцией М.Я. Виленского  – М. «Просвещение», 2012 г.,  3 часа в неделю
	№ урока
	Тема урока
	Характеристика видов деятельности

	Легкая атлетика – 14 часов

	1. 
	Легкая атлетика 
	Описывать технику выполнения беговых упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения. Демонстрировать вариативное выполнение беговых упражнений. Применять беговые упражнения для развития физических качеств, выбирать индивидуальный режим физической нагрузки, контролировать ее по частоте сердечных сокращений. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнении, соблюдать правила безопасности. Включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. Описывать технику выполнения прыжковых упражнений, осваивать ее самостоятельно с предупреждением, выявлением и исправлением типичных ошибок. Демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений. Применять прыжковые упражнения для развития физических качеств, контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдать правила безопасности. Включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. Описывать технику метания малого мяча разными способами, осваивать ее самостоятельно с предупреждением, выявлением и устранением типичных ошибок. Применять упражнения в метании малого мяча для развития физических качеств, контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча, соблюдать правила безопасности.



	2. 
	 Обучение технике бега с высокого старта
	

	3. 
	Обучение технике челночного бега 
	

	4. 
	Обучение технике прыжков в длину способом «согнув ноги». 
	

	5. 
	Обучение технике прыжков в длину с разбега способом «Согнув ноги» с разбега. 
	

	6. 
	Обучение технике метания мяча. 
	

	7. 
	История легкой атлетики. 
	

	8. 
	Овладение техникой прыжков в длину. 
	

	9. 
	Овладение техникой и тактикой длительного бега. ОРУ в движении. 
	

	10. 
	Обучение технике прыжков в длину с места. 
	

	11. 
	Обучение технике метания мяча на дальность 
	

	12. 
	Обучение технике преодоления препятствий. 
	

	13. 
	Упражнения для формирования выносливости. 
	

	14. 
	Продолжить обучение тактике бега на длинные дистанции.
	

	 Спортивные игры – 12 часов

	15. 
	Подвижные игры 
	
Описывать технику игровых действий и приемов, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов, соблюдать правила безопасности. Моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. Выполнять правила игры, уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями. Определять степень утомления организма во время игровой деятельности, использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств. Применять правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, использовать игру в баскетбол в организации активного отдыха.
Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками, осуществлять судейство игры. Описывать технику игровых действий и приемов, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов, соблюдать правила безопасности. Моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. Применять правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, использовать игру в баскетбол в организации активного отдыха.


	16. 
	Обучение технике ловли мяча двумя руками. 
	

	17. 
	Обучение технике передачи мяча. 
	

	18. 
	Обучение технике ведения мяча освоить. 
	

	19. 
	Упражнения на формирование силы. 
	

	20. 
	Продолжить обучение ведения мяча. 
	

	21. 
	Изучение техники элементов игры «Баскетбол». 
	

	22. 
	Продолжить обучение прыжкам через скакалку. 
	

	23. 
	Обучение технике бросков мяча в кольцо. 
	

	24. 
	История баскетбола. 
	

	25. 
	Обучение бросков баскетбольного о мяча на точность. 
	

	26. 
	Обучение основным приемам игры «Баскетбол». 
	

	Гимнастика – 22 часа

	27. 
	История гимнастики. 
	Описывать технику акробатических упражнений и составлять акробатические комбинации из числа разученных упражнений. Осваивать технику акробатических упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила техники безопасности; в случае появления ошибок уметь их исправлять. Описывать технику опорных прыжков и осваивать ее, избегая появления ошибок, соблюдая правила безопасности, и демонстрировать вариативное выполнение упражнений. Анализировать технику опорных прыжков своих сверстников, выявлять типовые ошибки и активно помогать их исправлению. Оказывать помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, уметь анализировать их технику, выявляя ошибки и активно помогать в их исправлении. Описывать технику упражнений на гимнастической перекладине и составлять гимнастические комбинации из числа разученных упражнений. Осваивать технику гимнастических упражнений на перекладине, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности. Оказывать помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, уметь анализировать их технику, выявлять ошибки и активно помогать в их исправлении.


	28. 
	Обучение кувырку «вперед». 
	

	29. 
	Обучение лазанию по канату в три приема. 
	

	30. 
	Освоение общеразвивающих упражнений с предметами 
	

	31. 
	Эстафета с силовыми упражнениями. 
	

	32. 
	Обучение технике стойки «на лопатках» 
	

	33. 
	Освоение общеразвивающих упражнений с силовой выносливостью. 
	

	34. 
	Обучение упражнению в равновесии. 
	

	35. 
	Обучение технике висов 
	

	36. 
	Учить упражнениям в парах на сопротивление. 
	

	37. 
	Обучение технике преодоления препятствий. 
	

	38. 
	Обучение технике «простым связкам». 
	

	39. 
	Обучение технике запрыгивания на предмет с двух ног. 
	

	40. 
	Продолжить обучение технике напрыгивания. 
	

	41. 
	Обучение технике «поворотов на месте» 
	

	42. 
	Силовая подготовка 
	

	43. 
	 Обучение волевым качествам. 
	

	44. 
	Обучение технике упоров. 
	

	45. 
	Обучение дозировке силовых упражнений. 
	

	46. 
	Учить кувырку «вперед» и «назад». 
	

	47. 
	Обучение технике упражнений развития гибкости. 
	

	48. 
	Закрепление комбинаций при выполнении упражнений по гимнастике. 
	

	Лыжная подготовка – 24 часа

	49. 
	Обучение технике безопасности на уроках лыжной подготовки. 
	Описывать технику передвижения на лыжах, осваивать ее самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы, при менять передвижение на лыжах для развития физических качеств, контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах; соблюдать правила безопасности. Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой, использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.


	50. 
	История лыжного спорта. 
	

	51. 
	Обучение движению «скользящим шагом».
	

	52. 
	Учить технике поворотов «на месте» на лыжах 
	

	53. 
	Обучение технике перехода с ступающего шага на скользящий шаг. 
	

	54. 
	Обучение технике скользящего шага. 
	

	55. 
	Обучение умению преодолевать неровности на снегу во время движения. 
	

	56. 
	 Обучение выносливости. 
	

	57. 
	Обучение тактике движения в равномерном темпе препятствий. 
	

	58. 
	Обучение технике поворотов переступанием. 
	

	59. 
	Обучение скоростным качествам. 
	

	60. 
	Обучение технике попеременного 2-х шажного хода. 
	

	61. 
	Овладение техникой подъема «елочкой». 
	

	62. 
	Овладение техникой преодоления препятствий на лыжах 
	

	63. 
	Обучение технике преодоления препятствий на лыжах. 
	

	64. 
	 Обучение технике бега на лыжах с ускорением. 
	

	65. 
	Обучение технике поворотов в движении. 
	

	66. 
	Обучение подъему «скользящим шагом» 
	

	67. 
	Обучение технике торможения «плугом». 
	

	68. 
	Обучение технике спуска в низкой стойке. 
	

	69. 
	Обучение подъему в гору «елочкой». 
	

	70. 
	Теоретический опрос по лыжной подготовке и показ техники. 
	

	71. 
	Подвижные игры на снегу. 
	

	72. 
	Значение занятий лыжным спортом. 
	

	Спортивные игры – 20 часов 

	73. 
	Учить ведению мяча по сигналу. 
	Описывать технику игровых действий и приемов, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов, соблюдать правила безопасности. Моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. Выполнять правила игры, уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями. Определять степень утомления организма во время игровой деятельности, использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств. Применять правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, использовать игру в баскетбол в организации активного отдыха.
Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками, осуществлять судейство игры. Описывать технику игровых действий и приемов, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов, соблюдать правила безопасности. Моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. Применять правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, использовать игру в баскетбол в организации активного отдыха.


	74. 
	Обучение ведению мяча правой и левой рукой. 
	

	75. 
	Обучение ведению мяча с изменением направления. 
	

	76. 
	Обучение поворотам без мяча и с мячом. 
	

	77. 
	Обучение остановке двумя шагами и прыжком. 
	

	78. 
	Учить технике передачи и ловли мяча в движении. 
	

	79. 
	Обучение основным приемам игры в волейбол. 
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками, осуществлять судейство игры. Судейство игры. Описывать технику игровых действий и приемов, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов, соблюдать правила безопасности. Моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. Выполнять правила игры, уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями. Применять правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, использовать игру в волейбол в организации активного отдыха.


	80. 
	Обучение основным приемам игры в волейбол. 
	

	81. 
	Обучение основным приемам игры в волейбол. 
	

	82. 
	Обучение основным приемам игры в футбол. 
	Описывать технику игровых действий и приемов, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов, соблюдать правила безопасности. Моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. Выполнять правила игры, уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями. Определять степень утомления организма во время игровой деятельности, использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств. Применять правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, использовать игру в баскетбол в организации активного отдыха.
Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками, осуществлять судейство игры. Описывать технику игровых действий и приемов, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов, соблюдать правила безопасности. Моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. Применять правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, использовать игру в баскетбол в организации активного отдыха.


	83. 
	Обучение основным приемам игры в баскетбол. 
	

	84. 
	Обучение технике броска.
	

	85. 
	Обучение технике ведения мяча с различной скоростью. 
	

	86. 
	Освоение командных взаимодействий. 
	

	87. 
	Учить технике ведения мяча с изменением направления и скорости. 
	

	88. 
	Обучение технике бросков в опорном положении и в прыжке 
	

	89. 
	Учить защитным действиям во время игры. 
	

	90. 
	Обучение упражнениям для формирования прыгучести. 
	

	91. 
	Упражнения для развития скоростно- силовых качеств.. 
	

	92. 
	Учебная игра. 
	

	Легкая атлетика – 13 часов

	93. 
	Учить технике бега с максимальной скоростью 
	Описывать технику выполнения беговых упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения. Демонстрировать вариативное выполнение беговых упражнений. Применять беговые упражнения для развития физических качеств, выбирать индивидуальный режим физической нагрузки, контролировать ее по частоте сердечных сокращений. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнении, соблюдать правила безопасности. Включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. Описывать технику выполнения прыжковых упражнений, осваивать ее самостоятельно с предупреждением, выявлением и исправлением типичных ошибок. Демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений. Применять прыжковые упражнения для развития физических качеств, контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдать правила безопасности. Включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. Описывать технику метания малого мяча разными способами, осваивать ее самостоятельно с предупреждением, выявлением и устранением типичных ошибок. Применять упражнения в метании малого мяча для развития физических качеств, контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча, соблюдать правила безопасности.



	94. 
	Продолжить обучение технике челночного бега. 
	

	95. 
	Обучение технике метания мяча.
	

	96. 
	Продолжить обучение преодолению препятствий, соблюдая, технику безопасности 
	

	97. 
	Учить меткости во время метания теннисного мяча. 
	

	98. 
	Обучение упражнениям на формирование скоростной выносливости. 
	

	99. 
	Обучение технике и тактике бега на средние дистанции. 
	

	100. 
	Продолжить обучение метанию мяча на дальность и точность. 
	

	101. 
	Продолжение обучения тактике бега с равномерной скоростью. 
	

	102. 
	Упражнения для формирования ловкости в играх 
	

	103. 
	Обучение бегу на выносливость. 
	

	104. 
	Выполнение прыжков в длину с разбега на результат. 
	

	105. 
	Подведение итогов и рекомендации на летние каникулы.. 
	





































ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
предмет «Физическая культура» в 6 классе, Учебник для 5 - 7 классов. М.Я. Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю. Торочкова и др.; под редакцией М.Я. Виленского  – М. «Просвещение», 2012 г., 3 часа в неделю.
	№ урока
	Тема урока
	Характеристика видов деятельности

	Легкая атлетика – 14 часов

	1. 
	Легкая атлетика 
	Знакомятся с техникой безопасности на уроках по лёгкой атлетике. Характеризуют Олимпийские игры древности как явление культуры, раскрывают содержание и правила соревнований
Определяют цель возрождения Олимпийских игр, объяснять смысл символики и ритуалов, роль Пьера де Кубертена в становлении олимпийского движения.
Осваивают технику выполнения низкого старта. Осваивают технику выполнения беговых упражнений на короткие дистанции и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
Демонстрируют вариантные выполнения беговых упражнений. Применяют беговые упражнения для развития физических качеств. Контролируют физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.
Осваивают технику выполнения прыжковых упражнений, с выявлением и исправлением типичных ошибок. Демонстрируют вариантные выполнения прыжковых упражнений.
Применяют прыжковые упражнения для развития физических качеств
Описывают технику метания малого мяча разными способами, осваивают ее самостоятельно, с предупреждением, выявлением и исправление типичных ошибок.
Применяют упражнения в метании малого мяча для развития физических качеств, контролируют физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча, соблюдают правила безопасности.


	2. 
	Спринтерский бег, эстафетный бег 
	

	3. 
	Спринтерский бег, эстафетный бег 
	

	4. 
	Спринтерский бег, эстафетный бег 
	

	5. 
	Спринтерский бег, эстафетный бег 
	

	6. 
	Спринтерский бег, эстафетный бег 
	

	7. 
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Метание малого мяча.
	

	8. 
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Метание малого мяча
	

	9. 
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Метание малого мяча(
	

	10. 
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Метание малого мяча
	

	11. 
	Бег на средние дистанции 
	

	12. 
	Бег на средние дистанции 
	

	13. 
	Бег на средние дистанции 
	

	14. 
	Бег на средние дистанции
	

	Спортивные игры – 12 часов

	15. 
	Баскетбол 
	Знакомятся с техникой безопасности на уроках баскетбола. Применяют правила подбора одежды для
занятий на открытом воздухе, используют игру в баскетбол в организации активного отдыха.
Осваивают и демонстрируют технику выполнения передвижений.
Описывают и осваивают технику выполнения ловли и передачи мяча, осваивают ее самостоятельно, с предупреждением, выявлением и исправлением типичных ошибок.
Демонстрируют вариантные выполнения упражнений.
Применяют упражнения для развития физических качеств.
Осваивают технику выполнения ведения мяча, с предупреждением, выявлением и исправлением типичных ошибок.
Демонстрируют вариантные выполнения упражнений.
Применяют упражнения для развития физических качеств.
Осваивают технику выполнения бросков мяча, с предупреждением, выявлением и исправлением типичных ошибок.
Демонстрируют вариантные выполнения упражнений.
Применяют упражнения для развития физических качеств.


	16. 
	Стойки и передвижения игрока
	

	17. 
	Ведение мяча в средней стойке на месте.
	

	18. 
	Ведение мяча в средней стойке на месте 
	

	19. 
	Ведение мяча в высокой стойке 
	

	20. 
	Остановка двумя шагами 
	

	21. 
	Ведение мяча в низкой стойке 
	

	22. 
	Передача мяча одной рукой от плеча в движении 
	

	23. 
	Ведение мяча с разной высотой отскока 
	

	24. 
	Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча 
	

	25. 
	Бросок мяча одной рукой от плеча  в движении после ловли мяча 
	

	26. 
	Передача мяча одной рукой от плеча в парах на месте и в движении
	

	Гимнастика – 22 часа

	27. 
	Висы.  Строевые упражнения 
	Знакомятся с техникой безопасности на уроках по гимнастике.
Описывают технику акробатических упражнений и
составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений.
Знают и различают строевые команды, четко выполняют строевые приемы.
Описывают технику акробатических упражнений и
составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений
Выполняют упражнения и комплексы с различной
оздоровительной направленностью, включая их в занятия физической культурой, осуществляют контроль за физической нагрузкой во время этих занятий.
Демонстрируют вариантные выполнения упражнений.
Осваивают технику акробатических упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила техники безопасности; в случае появления ошибок умеют их исправлять. Оказывают помощь сверстникам при освоении ими новых акробатических упражнений, умеют анализировать их технику выполнения упражнений, выявляют ошибки и активно помогают их исправлению.
Демонстрируют вариантные выполнения упражнений.
Описывают и осваивают технику упражнений на гимнастической перекладине и составляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений, соблюдая правила безопасности
Демонстрируют вариантные выполнения упражнений.
Описывают технику опорных прыжков и осваивают ее, избегая появления ошибок, соблюдая правила безопасности, и демонстрируют вариативное выполнение упражнений.
Анализируют технику опорных прыжков своих сверстников, выявляют типовые ошибки и активно помогают их исправлению


	28. 
	Строевой шаг 
	

	29. 
	Размыкание и смыкание на месте
	

	30. 
	ОРУ на месте без предметов 
	

	31. 
	Подъем переворотом в упор 
	

	32. 
	Выполнение на технику  висов и упоров
	

	33. 
	Опорный прыжок. Строевые упражнения 
	

	34. 
	 Опорный прыжок ноги врозь 
	

	35. 
	ОРУ с обручем 
	

	36. 
	ОРУ в движении 
	

	37. 
	Упражнения на гимнастической скамейке  
	

	38. 
	Выполнение комплекса 
	

	39. 
	Акробатика.  
	

	40. 
	Два кувырка вперед слитно 
	

	41. 
	«Мост»  из положения, стоя (с помощью) 
	

	42. 
	Комбинация из разученных  упражнений
	

	43. 
	Выполнение комбинации из разученных элементов 
	

	44. 
	ОРУ с предметами 
	

	45. 
	Гимнастическая полоса препятствий. Упражнения на перекладине.
	

	46. 
	Гимнастическая полоса препятствий. 
	

	47. 
	Полоса препятствий. 
	

	48. 
	Подтягивание.  Полоса препятствий.
	

	Лыжная подготовка – 24 часа

	49. 
	Обучение технике безопасности на уроках лыжной подготовки. 
	Знакомятся с техникой безопасности на уроках по лыжной подготовке.
Выполняют подбор лыж, лыжных ботинок и палок
Объясняют причины включения упражнений из базовых видов спорта в школьную программу по физической культуре
Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой.
Выполняют строевые команды.
Описывают технику передвижения на лыжах, осваивают ее самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
Моделируют способы передвижения
на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы, применяют передвижения на лыжах для развития физических качеств, контролируют физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах; соблюдают правила безопасности.
Демонстрируют технику передвижения на лыжах
Демонстрируют технику передвижения на лыжах на время
Осваивают технику спусков на лыжах, выявляя и устраняя типичные ошибки.
Описывают технику спусков и подъемов на лыжах, осваивают ее, выявляя и устраняя типичные ошибки.
Контролируют физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.
.

	50. 
	Одновременный двухшажный ход. 
	

	51. 
	Одновременный бесшажный ход. Попеременный двухшажный ход. 
	

	52. 
	Теоретические сведения. Оказание помощи при обморожениях и травмах.
Одновременный двухшажный ход
	

	53. 
	 Одновременный бесшажный ход. 
	

	54. 
	Торможение «плугом». Подъем «полуелочкой». 
	

	55. 
	Подъем «полуелочкой». 
	

	56. 
	Торможение «плугом». Подъем «полуелочкой». 
	

	57. 
	Торможение и повороты переступанием. Подъем «полуелочкой». 
	

	58. 
	Торможение. Повороты переступанием. 
	

	59. 
	Повороты переступанием  
	

	60. 
	Круговые эстафеты с этапом до 150 м.
	

	61. 
	Передвижение по дистанции  до 
 3 км
	

	62. 
	Лыжные гонки – 1 км. Эстафеты-игры.
	

	63. 
	Совершенствование попеременного и одновременных лыжных хода. Эстафеты.
	

	64. 
	Попеременный двухшажный ход, одновременный бесшажный ход
	

	65. 
	Совершенствование попеременных и одновременных лыжных ходов. 
	

	66. 
	Лыжные гонки – 1,5 км. Эстафеты-игры.
	

	67. 
	Подъемы и спуски. Игра.
	

	68. 
	Попеременный двухшажный ход, одновременный бесшажный ход 
	

	69. 
	Встречные эстафеты. 
	

	70. 
	Совершенствование попеременных и одновременных лыжных ходов. 
	

	71. 
	Повторение поворотов, торможений.
	

	72. 
	Итоги лыжной подготовки. Передвижение по дистанции. Игра.
	

	Спортивные игры – 20 часов

	73. 
	Баскетбол Бросок одной рукой от плеча после остановки. 
	Описывают и применяют комбинацию из освоенных элементов, с предупреждением, выявлением и исправлением типичных ошибок.
Демонстрируют вариантные выполнения упражнений.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов, соблюдают правила безопасности.
Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями.
Определяют степень утомления организма во время игровой деятельности, используют игровые действия баскетбола для развития физических качеств.
Осваивают технику выполнения бросков мяча, с предупреждением, выявлением и исправлением типичных ошибок.
Демонстрируют вариантные выполнения упражнений.
Применяют упражнения для развития физических качеств.
Осуществляют судейство игры, организуют совместные занятия баскетболом со сверстниками.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов, соблюдают правила безопасности.
Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями.
Осваивают технику и тактику защиты и нападения, выявлением и исправлением типичных ошибок.
Демонстрируют вариантные выполнения упражнений.
Применяют упражнения для развития физических качеств.
Знакомятся с техникой безопасности на уроках по волейболу. Осваивают технику передвижений.
Описывают и осваивают технику выполнения приему и передаче мяча сверху и снизу, осваивают ее самостоятельно, с предупреждением, выявлением и исправлением типичных ошибок.
Демонстрируют вариантные выполнения упражнений.
Применяют упражнения для развития физических качеств, контролируют физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.
Осваивают и описывают технику выполнения нижней прямой подачи.
Демонстрируют вариантные выполнения упражнений.
Организуют совместные занятия пионерболом со сверстниками, осуществляют судейство игры.
Описывают технику игровых действий и приемов осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
Демонстрируют вариантные выполнения упражнений.



	74. 
	Передачи мяча двумя руками от груди в тройках в движении.
	

	75. 
	Передачи мяча в тройках в движении со сменой места. 
	

	76. 
	Позиционное нападение через заслон. 
	

	77. 
	Развитие координационных способностей
	

	78. 
	Перехват мяча. Бросок одной рукой от плеча после остановки. 
	

	79. 
	Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника.
	

	80. 
	Нападение быстрым прорывом
	

	81. 
	Перехват мяча. Бросок двумя руками от головы после остановки. 
	

	82. 
	Волейбол . Стойки и передвижения игрока
	

	83. 
	Передача мяча сверху двумя руками в парах в одной зоне и через зону, над собой
	

	84. 
	Передача мяча сверху двумя руками в парах и тройках через зону, через сетку
	

	85. 
	Прием мяча снизу двумя руками в парах в зоне и через зону
	

	86. 
	Нижняя прямая подача мяча
	

	87. 
	Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку
	

	88. 
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером
	

	89. 
	Нижняя  прямая подача мяча в заданную зону
	

	90. 
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером
	

	91. 
	Прием мяча снизу двумя руками после подачи
	

	92. 
	Игра по упрощенным правилам
	

	Легкая атлетика – 13 часов

	93. 
	Спринтерский бег,  эстафетный бег  
	Осваивают технику выполнения бега по пересеченной местности, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
Применяют кроссовую подготовку для развития общей выносливости. Анализируют технику движений
и предупреждают появление ошибок в процессе ее освоения.
Демонстрируют кроссовую подготовку.
Характеризуют оздоровительную силу бани, руководствоваться правилами проведения банных процедур.

Осваивают технику выполнения прыжков в высоту способом перешагивание, выполняют ее, с предупреждением, выявлением и исправлением типичных ошибок. Демонстрируют вариантные выполнения прыжковых упражнений. Применяют прыжковые упражнения для развития физических качеств.
Демонстрируют вариантные выполнения беговых упражнений. Применяют беговые упражнения для развития физических качеств.
Осваивают технику выполнения прыжка в длину с разбега, с предупреждением, выявлением и исправление типичных ошибок.
Применяют прыжковые упражнения для развития физических качеств
Осваивают технику метания малого мяча, с предупреждением, выявлением и исправление типичных ошибок.
Применяют упражнения в метании малого мяча для развития физических качеств


	94. 
	Высокий старт (15–30 м) 
	

	95. 
	Финиширование 
	

	96. 
	Специальные беговые упражнения 
	

	97. 
	Бег (60 м) на результат 
	

	98. 
	Прыжок в высоту. Метание  малого мяча  
	

	99. 
	Прыжок в высоту с 7–9 шагов разбега способом «перешагивание» 
	

	100. 
	Приземление 
	

	101. 
	Метание теннисного мяча с 3–5 шагов на дальность 
	

	102. 
	ОРУ. Специальные 
	

	103. 
	Обучение бегу на выносливость. 
	

	104. 
	Равномерный бег по пересеченный  местности
	

	105. 
	Равномерный бег по пересеченный  местности
	







ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
предмет «Физическая культура» в 7 классе, Учебник для 5 - 7 классов. М.Я. Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю. Торочкова и др.; под редакцией М.Я. Виленского  – М. «Просвещение», 2012 г., 3 часа в неделю.
	№ урока
	Тема урока
	Характеристика видов деятельности

	Легкая атлетика (14 часов)

	1. 
	Легкая атлетика 
	Демонстрируют технику низкого старта, стартовый разгон в беге на короткие дистанции. Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 метров. Учиться измерять ЧСС. Демонстрируют отведение руки для замаха. Демонстрируют финальное усилие. Описывают технику выполнения метательных упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений. Применяют метательные упражнения для развития соответствующих физических способностей. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений. Показывают результат в беге. Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют ее по частоте сердечных сокращений.

	2. 
	Спринтерский бег, эстафетный 
бег 
	

	3. 
	Высокий старт
	

	4. 
	Бег по дистанции 
	

	5. 
	Финиширование 
	

	6. 
	Бег на результат 60 м
	

	7. 
	Прыжок в длину  способом «согнув ноги». Метание малого мяча 
	

	8. 
	Прыжок в длину с разбега
	

	9. 
	Прыжок в длину с разбега
	

	10. 
	Прыжок в длину с разбега
	

	11. 
	Бег на средние дистанции 
	

	12. 
	Бег на средние дистанции
	

	13. 
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий  
	

	14. 
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий  
	

	Спортивные игры (12 часов)

	15. 
	Баскетбол   
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам. Выполнять основные технические действия и приемы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности. Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам. Оценка техники стойки и передвижения игрока. Оценка техники броска мяча в кольцо.

	16. 
	Передвижения игрока
	

	17. 
	Повороты с мячом 
	

	18. 
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока
	

	19. 
	Передачи мяча с отскоком на месте 
	

	20. 
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока
	

	21. 
	Бросок мяча двумя руками от головы с места
	

	22. 
	Быстрый прорыв 
	

	23. 
	Учебная игра 
	

	24. 
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока 
	

	25. 
	Передачи мяча одной рукой от плеча в парах 
	

	26. 
	Передачи мяча одной рукой от плеча в парах 
	

	Гимнастика (22 часа)

	27. 
	Гимнастика. Висы.  Строевые упражнения
	Подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий с разной функциональной направленностью). Подбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, коррекции осанки и телосложения.
Выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств.
Выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;
выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;
самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;
преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега.


	28. 
	Висы.  Строевые упражнения 
	

	29. 
	Висы.  Строевые упражнения 
	

	30. 
	Висы.  Строевые упражнения 
	

	31. 
	Висы.  Строевые упражнения 
	

	32. 
	Висы.  Строевые упражнения 
	

	33. 
	Опорный прыжок 
	

	34. 
	Опорный прыжок 
	

	35. 
	Опорный прыжок 
	

	36. 
	Опорный прыжок 
	

	37. 
	Опорный прыжок 
	

	38. 
	Опорный прыжок 
	

	39. 
	Опорный прыжок 
	

	40. 
	Акробатика. Лазание  
	

	41. 
	Акробатика. Лазание  
	

	42. 
	Акробатика. Лазание  
	

	43. 
	Акробатика. Лазание  
	

	44. 
	Акробатика. Лазание  
	

	45. 
	Акробатика. Лазание  
	

	46. 
	Акробатика. Лазание  
	

	47. 
	Акробатика. Лазание  
	

	48. 
	Акробатика. Лазание  
	

	Лыжная подготовка (24 часа)

	49. 
	Лыжная подготовка
	Характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;
выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона;
выполнять передвижения на лыжах различными способами, демонстрировать технику последовательного чередования их в процессе прохождения тренировочных дистанций.


	50. 
	Подъемы 
	

	51. 
	Ходьба на лыжах. торможение
	

	52. 
	Ходьба на лыжах
	

	53. 
	Спуски. Прохождение дистанции
	

	54. 
	Прохождение дистанции
	

	55. 
	Подъемы и спуски
	

	56. 
	Прохождение дистанции
	

	57. 
	Ходьба на лыжах
	

	58. 
	Ходьба на лыжах
	

	59. 
	Ходьба на лыжах
	

	60. 
	Ходьба на лыжах
	

	61. 
	Повороты 
	

	62. 
	Повороты 
	

	63. 
	Ходьба на лыжах
	

	64. 
	Повороты 
	

	65. 
	Повороты 
	

	66. 
	Прохождение дистанции
	

	67. 
	Подъемы и спуски
	

	68. 
	Прохождение дистанции
	

	69. 
	Повороты 
	

	70. 
	Подъемы и спуски
	

	71. 
	Подъемы и спуски
	

	72. 
	Значение занятий лыжным спортом. 
	

	Спортивные игры (19 часов)

	73. 
	Волейбол 
	Выполнять основные технические действия и приемы игры в волейбол, в условиях учебной и игровой деятельности;
Техническая подготовка. Техника движений и ее основные показатели.
Овладеть основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой  и соревновательной деятельности.


	74. 
	Техника безопасности на уроках 
	

	75. 
	Игра по упрощенным правилам 
	

	76. 
	Стойки и передвижения игрока 
	

	77. 
	Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку
	

	78. 
	Прием мяча снизу двумя руками после подачи 
	

	79. 
	Нижняя прямая подача мяча 
	

	80. 
	Игровые задания на укороченной площадке 
	

	81. 
	Игра по упрощенным правилам 
	

	82. 
	Стойки и передвижения игрока 
	

	83. 
	Передача  мяча сверху двумя руками в парах через  сетку
	

	84. 
	Нападающий удар после подбрасывания  партнером
	

	85. 
	Комбинации из освоенных элементов
	

	86. 
	Комбинации из освоенных элементов
	

	87. 
	Нападающий удар после подбрасывания партнером 
	

	88. 
	Тактика свободного нападения 
	

	89. 
	Игра по упрощенным правилам 
	

	90. 
	Игра по упрощенным правилам 
	

	91. 
	Игра по упрощенным правилам 
	

	Легкая атлетика (14 часов)

	92. 
	Спринтерский бег,  эстафетный бег 
	Техническая подготовка. Техника движений и ее основные показатели. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне».
Выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств.
Выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках (в длину и высоту);
выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации движений).


	93. 
	Высокий старт 
	

	94. 
	Бег по дистанции 
	

	95. 
	Финиширование 
	

	96. 
	Бег на результат (60 м) 
	

	97. 
	Прыжок в высоту. Метание  
малого мяча  
	

	98. 
	Прыжок в высоту. Метание  
малого мяча   
	

	99. 
	Прыжок в высоту 
	

	100. 
	Метание мяча 
	

	101. 
	Правила соревнований
	

	102. 
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий  
	

	103. 
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий  
	

	104. 
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий  
	

	105. 
	ОРУ. Развитие выносливости
	





















ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
предмет «Физическая культура» в 8 классе  Авторы программы  В.И. Лях «Физическая культура»: Учебник для 8 - 9 – х классов. – М. «Просвещение», 2014 г. ,  3 часа в неделю
	№ урока
	Тема урока
	Характеристика видов деятельности

	Легкая атлетика – 14 часов

	1. 
	Спринтерский бег, эстафетный 
бег  
	Руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;
классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;
тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;
выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках (в длину и высоту);
выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств.
подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма.


	2. 
	 Низкий старт (30–
40 м)
	

	3. 
	Бег по дистанции
	

	4. 
	Финиширование
	

	5. 
	Бег на результат (60 м) 
	

	6. 
	Прыжок в длину  способом «согнув ноги». Метание малого мяча  
	

	7. 
	Прыжок в длину 
	

	8. 
	Фаза полета
	

	9. 
	Прыжок в длину на результат
	

	10. 
	Бег на средние 
дистанции 

	

	11. 
	Бег (1500 м – д., 2000 м – м.)
	

	12. 
	Бег по пересеченной местности, преодоление 
препятствий  
 
	

	13. 
	Бег (15 мин) 
	

	14. 
	Бег (16 мин) 
	

	Спортивные игры – 12 часов

	15. 
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока
	Выполнять основные технические действия и приемы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;
выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств.


	16. 
	Ведение мяча с пассивным сопротивлением, с сопротивлением на месте 
	

	17. 
	Бросок двумя руками от головы с места
	

	18. 
	Передачи мяча двумя руками от груди на месте 
	

	19. 
	Бросок двумя руками от головы с места с сопротивлением 
	

	20. 
	Передача мяча одной рукой от плеча на месте
	

	21. 
	Передача мяча одной рукой от плеча на месте
	

	22. 
	Передача мяча двумя руками от груди в движении парами с сопротивлением
	

	23. 
	Личная защита
	

	24. 
	Учебная игра
	

	25. 
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока
	

	26. 
	Ведение мяча с сопротивлением
	

	Гимнастика – 18 часов

	27. 
	Висы.  Строевые упражнения
	Выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации движений);
выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;
выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений.


	28. 
	Выполнение команды «Прямо»
	

	29. 
	Повороты направо, налево в движении
	

	30. 
	Выполнение комплекса ОРУ с гимнастической палкой
	

	31. 
	Подъем переворотом в упор толчком двумя руками (м.)
	

	32. 
	Техника выполнения подъема переворотом
	

	33. 
	Опорный прыжок. Строевые упражнения
	

	34. 
	Выполнение команды «Прямо!»
	

	35. 
	Повороты направо, налево в движении. ОРУ в движении.
	

	36. 
	Прыжок способом «согнув ноги»
	

	37. 
	Прыжок боком с поворотом на 90°.
	

	38. 
	Зачет
	

	39. 
	Акробатика. 
Лазание  
	

	40. 
	Кувырки назад и вперед, длинный кувырок
	

	41. 
	Мост и поворот в упор на одном колене
	

	42. 
	Лазание по канату в два-три приема
	

	43. 
	ОРУ с мячом
	

	44. 
	Зачет
	

	Спортивные игры – 4 часа

	45. 
	Стойки и передвижения игрока
	Выполнять основные технические действия и приемы игры в волейбол в условиях учебной и игровой деятельности;
выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств.


	46. 
	Комбинации из разученных перемещений
	

	47. 
	Передача мяча над собой во встречных колоннах через сетку
	

	48. 
	Верхняя передача мяча в парах через сетку
	

	49. 
	Техника безопасности при занятиях лыжным спортом. Игра «Биатлон»
	Выполнять передвижения на лыжах различными способами, демонстрировать технику последовательного чередования их в процессе прохождения тренировочных дистанций;
выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона.


	50. 
	Попеременный двухшажный и одновременный бесшажный ход.
	

	51. 
	Попеременный двухшажный и одновременный бесшажный ход.
	

	52. 
	Попеременный двухшажный и одновременный бесшажный ход.
	

	53. 
	Попеременный двухшажный и одновременный бесшажный ход.
	

	54. 
	Зимние подвижные игры.
	

	55. 
	Одновременный одношажный ход. Зимние подвижные игры.
	

	56. 
	Одновременный одношажный ход. Зимние подвижные игры.
	

	57. 
	Одновременный одношажный ход. Одновременный бесшажный ход.
	

	58. 
	Одновременный одношажный ход. Одновременный бесшажный ход.
	

	59. 
	 Одновременный одношажный ход. Одновременный бесшажный ход
	

	60. 
	 Коньковый ход. Торможение «плугом»
	

	61. 
	 Коньковый ход. Торможение «плугом»
	

	62. 
	 Коньковый ход. Торможение «плугом»
	

	63. 
	Коньковый ход. Торможение и поворот «плугом»
	

	64. 
	Техника спусков, подъемов, торможений.
	

	65. 
	Техника спусков, подъемов, торможений.
	

	66. 
	Техника спусков, подъемов, торможений.
	

	67. 
	Торможение и поворот «плугом».  Техника спусков.
	

	68. 
	Коньковый ход. Зимние подвижные игры.
	

	69. 
	Коньковый ход. Зимние подвижные игры.
	

	70. 
	Коньковый ход. Зимние подвижные игры.
	

	71. 
	Торможение и поворот «плугом.  Коньковый ход
	

	72. 
	Торможение и поворот «плугом.  Коньковый ход
	

	Спортивные игры – 20 часов

	73. 
	Передача мяча над собой во встречных  колоннах
	Выполнять основные технические действия и приемы игры в волейбол в условиях учебной и игровой деятельности;
выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств.


	74. 
	Нижняя прямая подача, прием подачи
	

	75. 
	Отбивание мяча кулаком через сетку
	

	76. 
	Нижняя прямая подача, прием подачи
	

	77. 
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча
	

	78. 
	Игра по упрощенным правилам
	

	79. 
	Комбинации из разученных перемещений
	

	80. 
	Передача мяча в тройках после перемещения
	

	81. 
	Передача мяча над собой во встречных колоннах
	

	82. 
	Нижняя прямая подача, прием подачи
	

	83. 
	Нападающий 
удар в тройках через сетку
	

	84. 
	Игра по упрощенным правилам
	

	85. 
	Бросок одной рукой от плеча с места
	

	86. 
	Передача одной рукой от плеча в движении в тройках с сопротивлением
	

	87. 
	Быстрый прорыв
	

	88. 
	Штрафной бросок
	

	89. 
	Позиционное нападение со сменой места
	

	90. 
	Бросок одной рукой от плеча в движении с сопротивлением
	

	91. 
	Взаимодействие игроков в защите и нападении 
	

	92. 
	Упражнения для развития скоростно- силовых качеств.. 
	

	Легкая атлетика – 13 часов

	93. 
	Спринтерский 
бег,  
эстафетный бег
	Руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при легких травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями;
выполнять легкоатлетические упражнения в беге, в прыжках (в длину и высоту) и  метании;
выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств.


	94. 
	Низкий старт
	

	95. 
	Бег по дистанции
	

	96. 
	Финиширование
	

	97. 
	Бег на результат 
(60 м)
	

	98. 
	Прыжок в высоту. Метание  
малого мяча
	

	99. 
	Прыжок в высоту
	

	100. 
	Отталкивание
	

	101. 
	Метание мяча
	

	102. 
	Специальные беговые упражнения
	

	103. 
	Специальные беговые упражнения
	

	104. 
	Развитие выносливости
	

	105. 
	Подведение итогов и рекомендации на летние каникулы. 
	




































ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
предмет «Физическая культура» в 9 классе  Авторы программы  В.И. Лях «Физическая культура»: Учебник для 8 - 9 – х классов. – М. «Просвещение», 2014 г. ,  3 часа в неделю
	№ урока
	Тема урока
	Характеристика видов деятельности

	Легкая атлетика – 14 часов

	1. 
	Спринтерский бег, эстафетный бег  
	Знать терминологию ОРУ. Уметь правильно выполнять упражнения комплекса.
Уметь демонстрировать двигательные способности: координацию и прыгучесть, быстроту и силу, выполнять специальные беговые упражнения.
Уметь демонстрировать технику высокого, низкого старта, демонстрировать физические кондиции (выносливость).
Выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
 Проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач.

	2. 
	Низкий старт 
	

	3. 
	Бег по дистанции 
	

	4. 
	Финиширование 
	

	5. 
	Бег на результат (60 м) 
	

	6. 
	Прыжок в длину. Метание малого мяча   
	

	7. 
	Прыжок в длину 
	

	8. 
	Прыжок в длину на результат 
	

	9. 
	Бег на средние 
дистанции  
	

	10. 
	Специальные беговые упражнения 
	

	11. 
	Бег в равномерном темпе (12 мин) 
	

	12. 
	Преодоление горизонтальных препятствий 
	

	13. 
	Бег в равномерном темпе (15 мин) 
	

	14. 
	Специальные беговые упражнения 
	

	Спортивные игры – 12 часов

	15. 
	Сочетание приемов передвижений и остановок 
	Выполнять основные технические действия и приемы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;
выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств.


	16. 
	Сочетание приемов передач, ведения и бросков 
	

	17. 
	Бросок одной 
рукой от плеча в прыжке 
	

	18. 
	Штрафной бросок 
	

	19. 
	Позиционное нападение и личная защита в игровых 
взаимодействиях 
(3 × 3) 
	

	20. 
	Позиционное  нападение со сменой мест 
	

	21. 
	Учебная игра 
	

	22. 
	Позиционное нападение и личная защита 
	

	23. 
	Бросок одной рукой от плеча в прыжке
	

	24. 
	Правила баскетбола 
	

	25. 
	Учебная игра 
	

	26. 
	Взаимодействие двух игроков в нападении и защите «заслон» 
	

	Гимнастика – 18 часов

	27. 
	Висы.  Строевые упражнения
 
	Знать теоретический материал. Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь  оказать  помощь во время занятий.
Уметь выполнять строевые упражнения и демонстрировать координационные способности.
Уметь правильно выполнять комплекс.
Проявлять качества гибкости, освоить комплекс. Использовать разученные упражнения в самостоятельных занятиях физическими упражнениями.
Уметь выполнять упражнения, акробатические соединения.
Уметь демонстрировать координационные способности и технику освоенных элементов.
Ориентироваться в разнообразии способов решения задач.


	28. 
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне 
	

	29. 
	Подтягивания в висе 
	

	30. 
	Подъем переворотом 
	

	31. 
	Подъем переворотом махом 
	

	32. 
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге 
	

	33. 
	Опорный прыжок. Строевые упражнения. 
Лазание  
 
	

	34. 
	Прыжок ноги врозь 
	

	35. 
	Прыжок боком 
	

	36. 
	ОРУ с обручами 
	

	37. 
	Лазание по канату в два приема 
	

	38. 
	Развитие скоростносиловых  способностей 
	

	39. 
	Акробатика. 
Лазание   
 
	

	40. 
	Из упора присев стойка на руках и голове 
	

	41. 
	Равновесие на одной руке 
	

	42. 
	Кувырок назад     в полушпагат 
	

	43. 
	ОРУ в движении 
	

	44. 
	Развитие координационных способностей 
	

	Спортивные игры – 4 часа

	45. 
	Стойки и передвижения игрока 
	Знать правила техники безопасности правила игр и демонстрировать двигательные кондиции
Моделировать технику игровых действий и приемов.
Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий.

	46. 
	Передача  мяча сверху двумя руками в прыжке в парах  через зону
	

	47. 
	Нападающий удар при встречных передачах 
	

	48. 
	Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой 
	

	Лыжная подготовка – 19 часов

	49. 
	Техника безопасности при занятиях лыжным спортом. Попеременный двухшажный и одновременный бесшажный ход.
	Знать правила техники безопасности на занятиях
Применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.
Давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе.
Осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
Уметь правильно выполнять лыжные ходы, спуски, подъемы.
Уметь демонстрировать двигательные способности.
Применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.
Уметь пройти дистанцию с применением изученных ходов.
Владеть техникой изученных лыжных ходов.

	50. 
	Попеременный двухшажный и одновременный бесшажный ход.
	

	51. 
	Попеременный двухшажный и одновременный бесшажный ход.
	

	52. 
	Попеременный двухшажный ход. Попеременный четырехшажный ход
	

	53. 
	Попеременный двухшажный ход. Попеременный четырехшажный ход
	

	54. 
	Попеременный двухшажный ход. Попеременный четырехшажный ход
	

	55. 
	 Попеременный четырехшажный ход. Переход с попеременных ходов на одновременные
	

	56. 
	 Попеременный четырехшажный ход. Переход с попеременных ходов на одновременные
	

	57. 
	 Попеременный четырехшажный ход. Переход с попеременных ходов на одновременные
	

	58. 
	 Коньковый ход. Преодоление контруклона
	

	59. 
	 Коньковый ход. Преодоление контруклона
	

	60. 
	Коньковый ход. Преодоление контруклона
	

	61. 
	Коньковый ход. Преодоление контруклона
	

	62. 
	Коньковый ход Техника спусков, подъемов, торможений.
	

	63. 
	Коньковый ход Техника спусков, подъемов, торможений.
	

	64. 
	Коньковый ход Техника спусков, подъемов, торможений.
	

	65. 
	Передвижение 3 и 5 км. Техника спусков, подъемов, торможений.
	

	66. 
	Передвижение 3 и 5 км. Техника спусков, подъемов, торможений.
	

	67. 
	 Подвижные игры и эстафеты
	

	Спортивные игры – 23 часа

	68. 
	Взаимодействие трех игроков в нападении «малая восьмерка»
	Уметь выполнять комбинации. Уметь играть, применять в игре технические приёмы.
Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно выявляя и исправляя типичные ошибки.
Использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.
Моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.


	69. 
	Взаимодействие трех игроков в нападении «малая восьмерка»
	

	70. 
	Сочетание приемов передвижений и остановок 
	

	71. 
	Нападение быстрым прорывом. Учебная игра 
	

	72. 
	Нападение быстрым прорывом. Учебная игра 
	

	73. 
	Учебная игра 
	

	74. 
	Стойки и передвижения игрока 
	

	75. 
	Передача  мяча сверху двумя руками в прыжке в парах  через зону
	

	76. 
	Нападающий удар при встречных передачах 
	

	77. 
	Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой 
	

	78. 
	Игра в нападение через 3-ю зону. 
	

	79. 
	Нападающий удар при встречных передачах 
	

	80. 
	Стойки и передвижения игрока
	

	81. 
	Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках через сетку 
	

	82. 
	Нападающий удар при встречных передачах 
	

	83. 
	Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой 
	

	84. 
	Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой 
	

	85. 
	Игра в нападение через 3-ю зону 
	

	86. 
	Развитие координационных способностей 
	

	87. 
	Комбинации из передвижений игрока 
	

	88. 
	Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели 
	

	89. 
	Нападающий удар при встречных передачах
	

	90. 
	Учебная игра. Игра в нападение через 4-ю зону
	

	Легкая атлетика – 15 часов

	91. 
	Бег на средние 
дистанции (3 ч) 
 
	Руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;
классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;
тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;
выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках (в длину и высоту);
выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств.
подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма.


	92. 
	Бег (2000 м – м. и 1500 м – д.) 
	

	93. 
	Зачет 
	

	94. 
	Спринтерский 
бег. Эстафетный 
бег  (5 ч) 
 
	

	95. 
	Низкий старт 
	

	96. 
	Бег по дистанции 
	

	97. 
	Финиширование 
	

	98. 
	Бег на результат 
(60 м) 
	

	99. 
	Прыжок 
в высоту. Метание  малого мяча в неподвижную 
цель (3 ч) 

	

	100. 
	Прыжок в высоту способом «перешагивание» с 11–13 беговых шагов 
	

	101. 
	Приземление 
	

	102. 
	Бег (18 мин) 
	

	103. 
	Бег в равномерном темпе (18 мин) 
	

	104. 
	Специальные беговые упражнения. 
	

	105. 
	Преодоление вертикальных препятствий прыжком. 
	


























ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
предмет «Физическая культура» в 5 классе. Учебник для 5 - 7 классов. М.Я. Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю. Торочкова и др.; под редакцией М.Я. Виленского  – М. «Просвещение», 2012 г.,  3 часа в неделю
	№ урока
	Тема урока
	Характеристика видов деятельности

	Легкая атлетика – 14 часов

	1. 
	Легкая атлетика 
	Описывать технику выполнения беговых упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения. Демонстрировать вариативное выполнение беговых упражнений. Применять беговые упражнения для развития физических качеств, выбирать индивидуальный режим физической нагрузки, контролировать ее по частоте сердечных сокращений. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнении, соблюдать правила безопасности. Включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. Описывать технику выполнения прыжковых упражнений, осваивать ее самостоятельно с предупреждением, выявлением и исправлением типичных ошибок. Демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений. Применять прыжковые упражнения для развития физических качеств, контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдать правила безопасности. Включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. Описывать технику метания малого мяча разными способами, осваивать ее самостоятельно с предупреждением, выявлением и устранением типичных ошибок. Применять упражнения в метании малого мяча для развития физических качеств, контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча, соблюдать правила безопасности.



	2. 
	 Обучение технике бега с высокого старта
	

	3. 
	Обучение технике челночного бега 
	

	4. 
	Обучение технике прыжков в длину способом «согнув ноги». 
	

	5. 
	Обучение технике прыжков в длину с разбега способом «Согнув ноги» с разбега. 
	

	6. 
	Обучение технике метания мяча. 
	

	7. 
	История легкой атлетики. 
	

	8. 
	Овладение техникой прыжков в длину. 
	

	9. 
	Овладение техникой и тактикой длительного бега. ОРУ в движении. 
	

	10. 
	Обучение технике прыжков в длину с места. 
	

	11. 
	Обучение технике метания мяча на дальность 
	

	12. 
	Обучение технике преодоления препятствий. 
	

	13. 
	Упражнения для формирования выносливости. 
	

	14. 
	Продолжить обучение тактике бега на длинные дистанции.
	

	 Спортивные игры – 12 часов

	15. 
	Подвижные игры 
	
Описывать технику игровых действий и приемов, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов, соблюдать правила безопасности. Моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. Выполнять правила игры, уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями. Определять степень утомления организма во время игровой деятельности, использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств. Применять правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, использовать игру в баскетбол в организации активного отдыха.
Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками, осуществлять судейство игры. Описывать технику игровых действий и приемов, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов, соблюдать правила безопасности. Моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. Применять правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, использовать игру в баскетбол в организации активного отдыха.


	16. 
	Обучение технике ловли мяча двумя руками. 
	

	17. 
	Обучение технике передачи мяча. 
	

	18. 
	Обучение технике ведения мяча освоить. 
	

	19. 
	Упражнения на формирование силы. 
	

	20. 
	Продолжить обучение ведения мяча. 
	

	21. 
	Изучение техники элементов игры «Баскетбол». 
	

	22. 
	Продолжить обучение прыжкам через скакалку. 
	

	23. 
	Обучение технике бросков мяча в кольцо. 
	

	24. 
	История баскетбола. 
	

	25. 
	Обучение бросков баскетбольного о мяча на точность. 
	

	26. 
	Обучение основным приемам игры «Баскетбол». 
	

	Гимнастика – 22 часа

	27. 
	История гимнастики. 
	Описывать технику акробатических упражнений и составлять акробатические комбинации из числа разученных упражнений. Осваивать технику акробатических упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила техники безопасности; в случае появления ошибок уметь их исправлять. Описывать технику опорных прыжков и осваивать ее, избегая появления ошибок, соблюдая правила безопасности, и демонстрировать вариативное выполнение упражнений. Анализировать технику опорных прыжков своих сверстников, выявлять типовые ошибки и активно помогать их исправлению. Оказывать помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, уметь анализировать их технику, выявляя ошибки и активно помогать в их исправлении. Описывать технику упражнений на гимнастической перекладине и составлять гимнастические комбинации из числа разученных упражнений. Осваивать технику гимнастических упражнений на перекладине, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности. Оказывать помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, уметь анализировать их технику, выявлять ошибки и активно помогать в их исправлении.


	28. 
	Обучение кувырку «вперед». 
	

	29. 
	Обучение лазанию по канату в три приема. 
	

	30. 
	Освоение общеразвивающих упражнений с предметами 
	

	31. 
	Эстафета с силовыми упражнениями. 
	

	32. 
	Обучение технике стойки «на лопатках» 
	

	33. 
	Освоение общеразвивающих упражнений с силовой выносливостью. 
	

	34. 
	Обучение упражнению в равновесии. 
	

	35. 
	Обучение технике висов 
	

	36. 
	Учить упражнениям в парах на сопротивление. 
	

	37. 
	Обучение технике преодоления препятствий. 
	

	38. 
	Обучение технике «простым связкам». 
	

	39. 
	Обучение технике запрыгивания на предмет с двух ног. 
	

	40. 
	Продолжить обучение технике напрыгивания. 
	

	41. 
	Обучение технике «поворотов на месте» 
	

	42. 
	Силовая подготовка 
	

	43. 
	 Обучение волевым качествам. 
	

	44. 
	Обучение технике упоров. 
	

	45. 
	Обучение дозировке силовых упражнений. 
	

	46. 
	Учить кувырку «вперед» и «назад». 
	

	47. 
	Обучение технике упражнений развития гибкости. 
	

	48. 
	Закрепление комбинаций при выполнении упражнений по гимнастике. 
	

	Лыжная подготовка – 24 часа

	49. 
	Обучение технике безопасности на уроках лыжной подготовки. 
	Описывать технику передвижения на лыжах, осваивать ее самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы, при менять передвижение на лыжах для развития физических качеств, контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах; соблюдать правила безопасности. Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой, использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха.


	50. 
	История лыжного спорта. 
	

	51. 
	Обучение движению «скользящим шагом».
	

	52. 
	Учить технике поворотов «на месте» на лыжах 
	

	53. 
	Обучение технике перехода с ступающего шага на скользящий шаг. 
	

	54. 
	Обучение технике скользящего шага. 
	

	55. 
	Обучение умению преодолевать неровности на снегу во время движения. 
	

	56. 
	 Обучение выносливости. 
	

	57. 
	Обучение тактике движения в равномерном темпе препятствий. 
	

	58. 
	Обучение технике поворотов переступанием. 
	

	59. 
	Обучение скоростным качествам. 
	

	60. 
	Обучение технике попеременного 2-х шажного хода. 
	

	61. 
	Овладение техникой подъема «елочкой». 
	

	62. 
	Овладение техникой преодоления препятствий на лыжах 
	

	63. 
	Обучение технике преодоления препятствий на лыжах. 
	

	64. 
	 Обучение технике бега на лыжах с ускорением. 
	

	65. 
	Обучение технике поворотов в движении. 
	

	66. 
	Обучение подъему «скользящим шагом» 
	

	67. 
	Обучение технике торможения «плугом». 
	

	68. 
	Обучение технике спуска в низкой стойке. 
	

	69. 
	Обучение подъему в гору «елочкой». 
	

	70. 
	Теоретический опрос по лыжной подготовке и показ техники. 
	

	71. 
	Подвижные игры на снегу. 
	

	72. 
	Значение занятий лыжным спортом. 
	

	Спортивные игры – 20 часов 

	73. 
	Учить ведению мяча по сигналу. 
	Описывать технику игровых действий и приемов, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов, соблюдать правила безопасности. Моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. Выполнять правила игры, уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями. Определять степень утомления организма во время игровой деятельности, использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств. Применять правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, использовать игру в баскетбол в организации активного отдыха.
Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками, осуществлять судейство игры. Описывать технику игровых действий и приемов, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов, соблюдать правила безопасности. Моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. Применять правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, использовать игру в баскетбол в организации активного отдыха.


	74. 
	Обучение ведению мяча правой и левой рукой. 
	

	75. 
	Обучение ведению мяча с изменением направления. 
	

	76. 
	Обучение поворотам без мяча и с мячом. 
	

	77. 
	Обучение остановке двумя шагами и прыжком. 
	

	78. 
	Учить технике передачи и ловли мяча в движении. 
	

	79. 
	Обучение основным приемам игры в волейбол. 
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками, осуществлять судейство игры. Судейство игры. Описывать технику игровых действий и приемов, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов, соблюдать правила безопасности. Моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. Выполнять правила игры, уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями. Применять правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, использовать игру в волейбол в организации активного отдыха.


	80. 
	Обучение основным приемам игры в волейбол. 
	

	81. 
	Обучение основным приемам игры в волейбол. 
	

	82. 
	Обучение основным приемам игры в футбол. 
	Описывать технику игровых действий и приемов, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов, соблюдать правила безопасности. Моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. Выполнять правила игры, уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями. Определять степень утомления организма во время игровой деятельности, использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств. Применять правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, использовать игру в баскетбол в организации активного отдыха.
Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками, осуществлять судейство игры. Описывать технику игровых действий и приемов, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов, соблюдать правила безопасности. Моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. Применять правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, использовать игру в баскетбол в организации активного отдыха.


	83. 
	Обучение основным приемам игры в баскетбол. 
	

	84. 
	Обучение технике броска.
	

	85. 
	Обучение технике ведения мяча с различной скоростью. 
	

	86. 
	Освоение командных взаимодействий. 
	

	87. 
	Учить технике ведения мяча с изменением направления и скорости. 
	

	88. 
	Обучение технике бросков в опорном положении и в прыжке 
	

	89. 
	Учить защитным действиям во время игры. 
	

	90. 
	Обучение упражнениям для формирования прыгучести. 
	

	91. 
	Упражнения для развития скоростно- силовых качеств.. 
	

	92. 
	Учебная игра. 
	

	Легкая атлетика – 10 часов

	93. 
	Учить технике бега с максимальной скоростью 
	Описывать технику выполнения беговых упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения. Демонстрировать вариативное выполнение беговых упражнений. Применять беговые упражнения для развития физических качеств, выбирать индивидуальный режим физической нагрузки, контролировать ее по частоте сердечных сокращений. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнении, соблюдать правила безопасности. Включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. Описывать технику выполнения прыжковых упражнений, осваивать ее самостоятельно с предупреждением, выявлением и исправлением типичных ошибок. Демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений. Применять прыжковые упражнения для развития физических качеств, контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдать правила безопасности. Включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. Описывать технику метания малого мяча разными способами, осваивать ее самостоятельно с предупреждением, выявлением и устранением типичных ошибок. Применять упражнения в метании малого мяча для развития физических качеств, контролировать физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча, соблюдать правила безопасности.


	94. 
	Обучение технике челночного бега. 
	

	95. 
	Обучение технике метания мяча.
	

	96. 
	Обучение технике преодоления препятствий.  
	

	97. 
	Обучение технике метания мяча в цель. 
	

	98. 
	Упражнения для развития скоростной выносливости. 
	

	99. 
	Обучение технике бега на средние дистанции. 
	

	100. 
	Обучение технике метания мяча на дальность. 
	

	101. 
	Обучение технике бега с равномерной скоростью. 
	

	102. 
	Упражнения для формирования ловкости.  
	





ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
предмет «Физическая культура» в 6 классе, Учебник для 5 - 7 классов. М.Я. Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю. Торочкова и др.; под редакцией М.Я. Виленского  – М. «Просвещение», 2012 г., 3 часа в неделю.
	№ урока
	Тема урока
	Характеристика видов деятельности

	Легкая атлетика – 14 часов

	1. 
	Легкая атлетика 
	Знакомятся с техникой безопасности на уроках по лёгкой атлетике. Характеризуют Олимпийские игры древности как явление культуры, раскрывают содержание и правила соревнований
Определяют цель возрождения Олимпийских игр, объяснять смысл символики и ритуалов, роль Пьера де Кубертена в становлении олимпийского движения.
Осваивают технику выполнения низкого старта. Осваивают технику выполнения беговых упражнений на короткие дистанции и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
Демонстрируют вариантные выполнения беговых упражнений. Применяют беговые упражнения для развития физических качеств. Контролируют физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.
Осваивают технику выполнения прыжковых упражнений, с выявлением и исправлением типичных ошибок. Демонстрируют вариантные выполнения прыжковых упражнений.
Применяют прыжковые упражнения для развития физических качеств
Описывают технику метания малого мяча разными способами, осваивают ее самостоятельно, с предупреждением, выявлением и исправление типичных ошибок.
Применяют упражнения в метании малого мяча для развития физических качеств, контролируют физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча, соблюдают правила безопасности.


	2. 
	Спринтерский бег, эстафетный бег 
	

	3. 
	Спринтерский бег, эстафетный бег 
	

	4. 
	Спринтерский бег, эстафетный бег 
	

	5. 
	Спринтерский бег, эстафетный бег 
	

	6. 
	Спринтерский бег, эстафетный бег 
	

	7. 
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Метание малого мяча.
	

	8. 
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Метание малого мяча
	

	9. 
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Метание малого мяча(
	

	10. 
	Прыжок в длину способом «согнув ноги». Метание малого мяча
	

	11. 
	Бег на средние дистанции 
	

	12. 
	Бег на средние дистанции 
	

	13. 
	Бег на средние дистанции 
	

	14. 
	Бег на средние дистанции
	

	Спортивные игры – 12 часов

	15. 
	Баскетбол 
	Знакомятся с техникой безопасности на уроках баскетбола. Применяют правила подбора одежды для
занятий на открытом воздухе, используют игру в баскетбол в организации активного отдыха.
Осваивают и демонстрируют технику выполнения передвижений.
Описывают и осваивают технику выполнения ловли и передачи мяча, осваивают ее самостоятельно, с предупреждением, выявлением и исправлением типичных ошибок.
Демонстрируют вариантные выполнения упражнений.
Применяют упражнения для развития физических качеств.
Осваивают технику выполнения ведения мяча, с предупреждением, выявлением и исправлением типичных ошибок.
Демонстрируют вариантные выполнения упражнений.
Применяют упражнения для развития физических качеств.
Осваивают технику выполнения бросков мяча, с предупреждением, выявлением и исправлением типичных ошибок.
Демонстрируют вариантные выполнения упражнений.
Применяют упражнения для развития физических качеств.


	16. 
	Стойки и передвижения игрока
	

	17. 
	Ведение мяча в средней стойке на месте.
	

	18. 
	Ведение мяча в средней стойке на месте 
	

	19. 
	Ведение мяча в высокой стойке 
	

	20. 
	Остановка двумя шагами 
	

	21. 
	Ведение мяча в низкой стойке 
	

	22. 
	Передача мяча одной рукой от плеча в движении 
	

	23. 
	Ведение мяча с разной высотой отскока 
	

	24. 
	Бросок мяча одной рукой от плеча в движении после ловли мяча 
	

	25. 
	Бросок мяча одной рукой от плеча  в движении после ловли мяча 
	

	26. 
	Передача мяча одной рукой от плеча в парах на месте и в движении
	

	Гимнастика – 22 часа

	27. 
	Висы.  Строевые упражнения 
	Знакомятся с техникой безопасности на уроках по гимнастике.
Описывают технику акробатических упражнений и
составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений.
Знают и различают строевые команды, четко выполняют строевые приемы.
Описывают технику акробатических упражнений и
составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений
Выполняют упражнения и комплексы с различной
оздоровительной направленностью, включая их в занятия физической культурой, осуществляют контроль за физической нагрузкой во время этих занятий.
Демонстрируют вариантные выполнения упражнений.
Осваивают технику акробатических упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила техники безопасности; в случае появления ошибок умеют их исправлять. Оказывают помощь сверстникам при освоении ими новых акробатических упражнений, умеют анализировать их технику выполнения упражнений, выявляют ошибки и активно помогают их исправлению.
Демонстрируют вариантные выполнения упражнений.
Описывают и осваивают технику упражнений на гимнастической перекладине и составляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений, соблюдая правила безопасности
Демонстрируют вариантные выполнения упражнений.
Описывают технику опорных прыжков и осваивают ее, избегая появления ошибок, соблюдая правила безопасности, и демонстрируют вариативное выполнение упражнений.
Анализируют технику опорных прыжков своих сверстников, выявляют типовые ошибки и активно помогают их исправлению


	28. 
	Строевой шаг 
	

	29. 
	Размыкание и смыкание на месте
	

	30. 
	ОРУ на месте без предметов 
	

	31. 
	Подъем переворотом в упор 
	

	32. 
	Выполнение на технику  висов и упоров
	

	33. 
	Опорный прыжок. Строевые упражнения 
	

	34. 
	 Опорный прыжок ноги врозь 
	

	35. 
	ОРУ с обручем 
	

	36. 
	ОРУ в движении 
	

	37. 
	Упражнения на гимнастической скамейке  
	

	38. 
	Выполнение комплекса 
	

	39. 
	Акробатика.  
	

	40. 
	Два кувырка вперед слитно 
	

	41. 
	«Мост»  из положения, стоя (с помощью) 
	

	42. 
	Комбинация из разученных  упражнений
	

	43. 
	Выполнение комбинации из разученных элементов 
	

	44. 
	ОРУ с предметами 
	

	45. 
	Гимнастическая полоса препятствий. Упражнения на перекладине.
	

	46. 
	Гимнастическая полоса препятствий. 
	

	47. 
	Полоса препятствий. 
	

	48. 
	Подтягивание.  Полоса препятствий.
	

	Лыжная подготовка – 24 часа

	49. 
	Обучение технике безопасности на уроках лыжной подготовки. 
	Знакомятся с техникой безопасности на уроках по лыжной подготовке.
Выполняют подбор лыж, лыжных ботинок и палок
Объясняют причины включения упражнений из базовых видов спорта в школьную программу по физической культуре
Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой.
Выполняют строевые команды.
Описывают технику передвижения на лыжах, осваивают ее самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
Моделируют способы передвижения
на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы, применяют передвижения на лыжах для развития физических качеств, контролируют физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах; соблюдают правила безопасности.
Демонстрируют технику передвижения на лыжах
Демонстрируют технику передвижения на лыжах на время
Осваивают технику спусков на лыжах, выявляя и устраняя типичные ошибки.
Описывают технику спусков и подъемов на лыжах, осваивают ее, выявляя и устраняя типичные ошибки.
Контролируют физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.
.

	50. 
	Одновременный двухшажный ход. 
	

	51. 
	Одновременный бесшажный ход. Попеременный двухшажный ход. 
	

	52. 
	Теоретические сведения. Оказание помощи при обморожениях и травмах.
Одновременный двухшажный ход
	

	53. 
	 Одновременный бесшажный ход. 
	

	54. 
	Торможение «плугом». Подъем «полуелочкой». 
	

	55. 
	Подъем «полуелочкой». 
	

	56. 
	Торможение «плугом». Подъем «полуелочкой». 
	

	57. 
	Торможение и повороты переступанием. Подъем «полуелочкой». 
	

	58. 
	Торможение. Повороты переступанием. 
	

	59. 
	Повороты переступанием  
	

	60. 
	Круговые эстафеты с этапом до 150 м.
	

	61. 
	Передвижение по дистанции  до 
 3 км
	

	62. 
	Лыжные гонки – 1 км. Эстафеты-игры.
	

	63. 
	Совершенствование попеременного и одновременных лыжных хода. Эстафеты.
	

	64. 
	Попеременный двухшажный ход, одновременный бесшажный ход
	

	65. 
	Совершенствование попеременных и одновременных лыжных ходов. 
	

	66. 
	Лыжные гонки – 1,5 км. Эстафеты-игры.
	

	67. 
	Подъемы и спуски. Игра.
	

	68. 
	Попеременный двухшажный ход, одновременный бесшажный ход 
	

	69. 
	Встречные эстафеты. 
	

	70. 
	Совершенствование попеременных и одновременных лыжных ходов. 
	

	71. 
	Повторение поворотов, торможений.
	

	72. 
	Итоги лыжной подготовки. Передвижение по дистанции. Игра.
	

	Спортивные игры – 20 часов

	73. 
	Баскетбол Бросок одной рукой от плеча после остановки. 
	Описывают и применяют комбинацию из освоенных элементов, с предупреждением, выявлением и исправлением типичных ошибок.
Демонстрируют вариантные выполнения упражнений.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов, соблюдают правила безопасности.
Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями.
Определяют степень утомления организма во время игровой деятельности, используют игровые действия баскетбола для развития физических качеств.
Осваивают технику выполнения бросков мяча, с предупреждением, выявлением и исправлением типичных ошибок.
Демонстрируют вариантные выполнения упражнений.
Применяют упражнения для развития физических качеств.
Осуществляют судейство игры, организуют совместные занятия баскетболом со сверстниками.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов, соблюдают правила безопасности.
Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями.
Осваивают технику и тактику защиты и нападения, выявлением и исправлением типичных ошибок.
Демонстрируют вариантные выполнения упражнений.
Применяют упражнения для развития физических качеств.
Знакомятся с техникой безопасности на уроках по волейболу. Осваивают технику передвижений.
Описывают и осваивают технику выполнения приему и передаче мяча сверху и снизу, осваивают ее самостоятельно, с предупреждением, выявлением и исправлением типичных ошибок.
Демонстрируют вариантные выполнения упражнений.
Применяют упражнения для развития физических качеств, контролируют физическую нагрузку по частоте сердечных сокращений.
Осваивают и описывают технику выполнения нижней прямой подачи.
Демонстрируют вариантные выполнения упражнений.
Организуют совместные занятия пионерболом со сверстниками, осуществляют судейство игры.
Описывают технику игровых действий и приемов осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
Демонстрируют вариантные выполнения упражнений.



	74. 
	Передачи мяча двумя руками от груди в тройках в движении.
	

	75. 
	Передачи мяча в тройках в движении со сменой места. 
	

	76. 
	Позиционное нападение через заслон. 
	

	77. 
	Развитие координационных способностей
	

	78. 
	Перехват мяча. Бросок одной рукой от плеча после остановки. 
	

	79. 
	Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника.
	

	80. 
	Нападение быстрым прорывом
	

	81. 
	Перехват мяча. Бросок двумя руками от головы после остановки. 
	

	82. 
	Волейбол . Стойки и передвижения игрока
	

	83. 
	Передача мяча сверху двумя руками в парах в одной зоне и через зону, над собой
	

	84. 
	Передача мяча сверху двумя руками в парах и тройках через зону, через сетку
	

	85. 
	Прием мяча снизу двумя руками в парах в зоне и через зону
	

	86. 
	Нижняя прямая подача мяча
	

	87. 
	Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку
	

	88. 
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером
	

	89. 
	Нижняя  прямая подача мяча в заданную зону
	

	90. 
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером
	

	91. 
	Прием мяча снизу двумя руками после подачи
	

	92. 
	Игра по упрощенным правилам
	

	Легкая атлетика – 10 часов

	93. 
	Спринтерский бег,  эстафетный бег  
	Осваивают технику выполнения бега по пересеченной местности, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
Применяют кроссовую подготовку для развития общей выносливости. Анализируют технику движений и предупреждают появление ошибок в процессе ее освоения.
Демонстрируют кроссовую подготовку.
Характеризуют оздоровительную силу бани, руководствоваться правилами проведения банных процедур.
Осваивают технику выполнения прыжков в высоту способом перешагивание, выполняют ее, с предупреждением, выявлением и исправлением типичных ошибок. Демонстрируют вариантные выполнения прыжковых упражнений. Применяют прыжковые упражнения для развития физических качеств.
Применяют прыжковые упражнения для развития физических качеств
Осваивают технику метания малого мяча, с предупреждением, выявлением и исправление типичных ошибок.
Применяют упражнения в метании малого мяча для развития физических качеств


	94. 
	Высокий старт (15–30 м) 
	

	95. 
	Финиширование 
	

	96. 
	Специальные беговые упражнения 
	

	97. 
	Бег (60 м) на результат 
	

	98. 
	Прыжок в высоту. Метание  малого мяча  
	

	99. 
	Прыжок в высоту с 7–9 шагов разбега способом «перешагивание» 
	

	100. 
	Приземление 
	

	101. 
	Метание теннисного мяча с 3–5 шагов на дальность 
	

	102. 
	Равномерный бег по пересеченный  местности
	


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
предмет «Физическая культура» в 7 классе, Учебник для 5 - 7 классов. М.Я. Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю. Торочкова и др.; под редакцией М.Я. Виленского  – М. «Просвещение», 2012 г., 3 часа в неделю.
	№ урока
	Тема урока
	Характеристика видов деятельности

	Легкая атлетика (14 часов)

	1. 
	Легкая атлетика 
	Демонстрируют технику низкого старта, стартовый разгон в беге на короткие дистанции. Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 метров. Учиться измерять ЧСС. Демонстрируют отведение руки для замаха. Демонстрируют финальное усилие. Описывают технику выполнения метательных упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений. Применяют метательные упражнения для развития соответствующих физических способностей. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений. Показывают результат в беге. Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют ее по частоте сердечных сокращений.

	2. 
	Спринтерский бег, эстафетный 
бег 
	

	3. 
	Высокий старт
	

	4. 
	Бег по дистанции 
	

	5. 
	Финиширование 
	

	6. 
	Бег на результат 60 м
	

	7. 
	Прыжок в длину  способом «согнув ноги». Метание малого мяча 
	

	8. 
	Прыжок в длину с разбега
	

	9. 
	Прыжок в длину с разбега
	

	10. 
	Прыжок в длину с разбега
	

	11. 
	Бег на средние дистанции 
	

	12. 
	Бег на средние дистанции
	

	13. 
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий  
	

	14. 
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий  
	

	Спортивные игры (12 часов)

	15. 
	Баскетбол   
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам. Выполнять основные технические действия и приемы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности. Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам. Оценка техники стойки и передвижения игрока. Оценка техники броска мяча в кольцо.

	16. 
	Передвижения игрока
	

	17. 
	Повороты с мячом 
	

	18. 
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока
	

	19. 
	Передачи мяча с отскоком на месте 
	

	20. 
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока
	

	21. 
	Бросок мяча двумя руками от головы с места
	

	22. 
	Быстрый прорыв 
	

	23. 
	Учебная игра 
	

	24. 
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока 
	

	25. 
	Передачи мяча одной рукой от плеча в парах 
	

	26. 
	Передачи мяча одной рукой от плеча в парах 
	

	Гимнастика (22 часа)

	27. 
	Гимнастика. Висы.  Строевые упражнения
	Подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий с разной функциональной направленностью). Подбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, коррекции осанки и телосложения.
Выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств.
Выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;
выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;
самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;
преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега.


	28. 
	Висы.  Строевые упражнения 
	

	29. 
	Висы.  Строевые упражнения 
	

	30. 
	Висы.  Строевые упражнения 
	

	31. 
	Висы.  Строевые упражнения 
	

	32. 
	Висы.  Строевые упражнения 
	

	33. 
	Опорный прыжок 
	

	34. 
	Опорный прыжок 
	

	35. 
	Опорный прыжок 
	

	36. 
	Опорный прыжок 
	

	37. 
	Опорный прыжок 
	

	38. 
	Опорный прыжок 
	

	39. 
	Опорный прыжок 
	

	40. 
	Акробатика. Лазание  
	

	41. 
	Акробатика. Лазание  
	

	42. 
	Акробатика. Лазание  
	

	43. 
	Акробатика. Лазание  
	

	44. 
	Акробатика. Лазание  
	

	45. 
	Акробатика. Лазание  
	

	46. 
	Акробатика. Лазание  
	

	47. 
	Акробатика. Лазание  
	

	48. 
	Акробатика. Лазание  
	

	Лыжная подготовка (24 часа)

	49. 
	Лыжная подготовка
	Характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;
выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона;
выполнять передвижения на лыжах различными способами, демонстрировать технику последовательного чередования их в процессе прохождения тренировочных дистанций.


	50. 
	Подъемы 
	

	51. 
	Ходьба на лыжах. торможение
	

	52. 
	Ходьба на лыжах
	

	53. 
	Спуски. Прохождение дистанции
	

	54. 
	Прохождение дистанции
	

	55. 
	Подъемы и спуски
	

	56. 
	Прохождение дистанции
	

	57. 
	Ходьба на лыжах
	

	58. 
	Ходьба на лыжах
	

	59. 
	Ходьба на лыжах
	

	60. 
	Ходьба на лыжах
	

	61. 
	Повороты 
	

	62. 
	Повороты 
	

	63. 
	Ходьба на лыжах
	

	64. 
	Повороты 
	

	65. 
	Повороты 
	

	66. 
	Прохождение дистанции
	

	67. 
	Подъемы и спуски
	

	68. 
	Прохождение дистанции
	

	69. 
	Повороты 
	

	70. 
	Подъемы и спуски
	

	71. 
	Подъемы и спуски
	

	72. 
	Значение занятий лыжным спортом. 
	

	Спортивные игры (19 часов)

	73. 
	Волейбол 
	Выполнять основные технические действия и приемы игры в волейбол, в условиях учебной и игровой деятельности;
Техническая подготовка. Техника движений и ее основные показатели.
Овладеть основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой  и соревновательной деятельности.


	74. 
	Техника безопасности на уроках 
	

	75. 
	Игра по упрощенным правилам 
	

	76. 
	Стойки и передвижения игрока 
	

	77. 
	Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку
	

	78. 
	Прием мяча снизу двумя руками после подачи 
	

	79. 
	Нижняя прямая подача мяча 
	

	80. 
	Игровые задания на укороченной площадке 
	

	81. 
	Игра по упрощенным правилам 
	

	82. 
	Стойки и передвижения игрока 
	

	83. 
	Передача  мяча сверху двумя руками в парах через  сетку
	

	84. 
	Нападающий удар после подбрасывания  партнером
	

	85. 
	Комбинации из освоенных элементов
	

	86. 
	Комбинации из освоенных элементов
	

	87. 
	Нападающий удар после подбрасывания партнером 
	

	88. 
	Тактика свободного нападения 
	

	89. 
	Игра по упрощенным правилам 
	

	90. 
	Игра по упрощенным правилам 
	

	91. 
	Игра по упрощенным правилам 
	

	Легкая атлетика (11 часов)

	92. 
	Спринтерский бег,  эстафетный бег 
	Техническая подготовка. Техника движений и ее основные показатели. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне».
Выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств.
Выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках (в длину и высоту);
выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации движений).


	93. 
	Высокий старт 
	

	94. 
	Бег по дистанции 
	

	95. 
	Финиширование 
	

	96. 
	Бег на результат (60 м) 
	

	97. 
	Прыжок в высоту. Метание  
малого мяча  
	

	98. 
	Прыжок в высоту 
	

	99. 
	Метание мяча 
	

	100. 
	Правила соревнований
	

	101. 
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий  
	

	102. 
	ОРУ. Развитие выносливости
	





















ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
предмет «Физическая культура» в 8 классе  Авторы программы  В.И. Лях «Физическая культура»: Учебник для 8 - 9 – х классов. – М. «Просвещение», 2014 г. ,  3 часа в неделю
	№ урока
	Тема урока
	Характеристика видов деятельности

	Легкая атлетика – 14 часов

	1. 
	Спринтерский бег, эстафетный 
бег  
	Руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;
классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;
тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;
выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках (в длину и высоту);
выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств.
подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма.


	2. 
	 Низкий старт (30–
40 м)
	

	3. 
	Бег по дистанции
	

	4. 
	Финиширование
	

	5. 
	Бег на результат (60 м) 
	

	6. 
	Прыжок в длину  способом «согнув ноги». Метание малого мяча  
	

	7. 
	Прыжок в длину 
	

	8. 
	Фаза полета
	

	9. 
	Прыжок в длину на результат
	

	10. 
	Бег на средние 
дистанции 

	

	11. 
	Бег (1500 м – д., 2000 м – м.)
	

	12. 
	Бег по пересеченной местности, преодоление 
препятствий  
 
	

	13. 
	Бег (15 мин) 
	

	14. 
	Бег (16 мин) 
	

	Спортивные игры – 12 часов

	15. 
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока
	Выполнять основные технические действия и приемы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;
выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств.


	16. 
	Ведение мяча с пассивным сопротивлением, с сопротивлением на месте 
	

	17. 
	Бросок двумя руками от головы с места
	

	18. 
	Передачи мяча двумя руками от груди на месте 
	

	19. 
	Бросок двумя руками от головы с места с сопротивлением 
	

	20. 
	Передача мяча одной рукой от плеча на месте
	

	21. 
	Передача мяча одной рукой от плеча на месте
	

	22. 
	Передача мяча двумя руками от груди в движении парами с сопротивлением
	

	23. 
	Личная защита
	

	24. 
	Учебная игра
	

	25. 
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока
	

	26. 
	Ведение мяча с сопротивлением
	

	Гимнастика – 18 часов

	27. 
	Висы.  Строевые упражнения
	Выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации движений);
выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;
выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений.


	28. 
	Выполнение команды «Прямо»
	

	29. 
	Повороты направо, налево в движении
	

	30. 
	Выполнение комплекса ОРУ с гимнастической палкой
	

	31. 
	Подъем переворотом в упор толчком двумя руками (м.)
	

	32. 
	Техника выполнения подъема переворотом
	

	33. 
	Опорный прыжок. Строевые упражнения
	

	34. 
	Выполнение команды «Прямо!»
	

	35. 
	Повороты направо, налево в движении. ОРУ в движении.
	

	36. 
	Прыжок способом «согнув ноги»
	

	37. 
	Прыжок боком с поворотом на 90°.
	

	38. 
	Зачет
	

	39. 
	Акробатика. 
Лазание  
	

	40. 
	Кувырки назад и вперед, длинный кувырок
	

	41. 
	Мост и поворот в упор на одном колене
	

	42. 
	Лазание по канату в два-три приема
	

	43. 
	ОРУ с мячом
	

	44. 
	Зачет
	

	Спортивные игры – 4 часа

	45. 
	Стойки и передвижения игрока
	Выполнять основные технические действия и приемы игры в волейбол в условиях учебной и игровой деятельности;
выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств.


	46. 
	Комбинации из разученных перемещений
	

	47. 
	Передача мяча над собой во встречных колоннах через сетку
	

	48. 
	Верхняя передача мяча в парах через сетку
	

	49. 
	Техника безопасности при занятиях лыжным спортом. Игра «Биатлон»
	Выполнять передвижения на лыжах различными способами, демонстрировать технику последовательного чередования их в процессе прохождения тренировочных дистанций;
выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона.


	50. 
	Попеременный двухшажный и одновременный бесшажный ход.
	

	51. 
	Попеременный двухшажный и одновременный бесшажный ход.
	

	52. 
	Попеременный двухшажный и одновременный бесшажный ход.
	

	53. 
	Попеременный двухшажный и одновременный бесшажный ход.
	

	54. 
	Зимние подвижные игры.
	

	55. 
	Одновременный одношажный ход. Зимние подвижные игры.
	

	56. 
	Одновременный одношажный ход. Зимние подвижные игры.
	

	57. 
	Одновременный одношажный ход. Одновременный бесшажный ход.
	

	58. 
	Одновременный одношажный ход. Одновременный бесшажный ход.
	

	59. 
	 Одновременный одношажный ход. Одновременный бесшажный ход
	

	60. 
	 Коньковый ход. Торможение «плугом»
	

	61. 
	 Коньковый ход. Торможение «плугом»
	

	62. 
	 Коньковый ход. Торможение «плугом»
	

	63. 
	Коньковый ход. Торможение и поворот «плугом»
	

	64. 
	Техника спусков, подъемов, торможений.
	

	65. 
	Техника спусков, подъемов, торможений.
	

	66. 
	Техника спусков, подъемов, торможений.
	

	67. 
	Торможение и поворот «плугом».  Техника спусков.
	

	68. 
	Коньковый ход. Зимние подвижные игры.
	

	69. 
	Коньковый ход. Зимние подвижные игры.
	

	70. 
	Коньковый ход. Зимние подвижные игры.
	

	71. 
	Торможение и поворот «плугом.  Коньковый ход
	

	72. 
	Торможение и поворот «плугом.  Коньковый ход
	

	Спортивные игры – 20 часов

	73. 
	Передача мяча над собой во встречных  колоннах
	Выполнять основные технические действия и приемы игры в волейбол в условиях учебной и игровой деятельности;
выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств.


	74. 
	Нижняя прямая подача, прием подачи
	

	75. 
	Отбивание мяча кулаком через сетку
	

	76. 
	Нижняя прямая подача, прием подачи
	

	77. 
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча
	

	78. 
	Игра по упрощенным правилам
	

	79. 
	Комбинации из разученных перемещений
	

	80. 
	Передача мяча в тройках после перемещения
	

	81. 
	Передача мяча над собой во встречных колоннах
	

	82. 
	Нижняя прямая подача, прием подачи
	

	83. 
	Нападающий 
удар в тройках через сетку
	

	84. 
	Игра по упрощенным правилам
	

	85. 
	Бросок одной рукой от плеча с места
	

	86. 
	Передача одной рукой от плеча в движении в тройках с сопротивлением
	

	87. 
	Быстрый прорыв
	

	88. 
	Штрафной бросок
	

	89. 
	Позиционное нападение со сменой места
	

	90. 
	Бросок одной рукой от плеча в движении с сопротивлением
	

	91. 
	Взаимодействие игроков в защите и нападении 
	

	92. 
	Упражнения для развития скоростно- силовых качеств.. 
	

	Легкая атлетика – 10 часов

	93. 
	Спринтерский 
бег,  
эстафетный бег
	Руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при легких травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями;
выполнять легкоатлетические упражнения в беге, в прыжках (в длину и высоту) и  метании;
выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств.


	94. 
	Низкий старт
	

	95. 
	Бег по дистанции
	

	96. 
	Финиширование
	

	97. 
	Бег на результат 
(60 м)
	

	98. 
	Прыжок в высоту. Метание  
малого мяча
	

	99. 
	Прыжок в высоту
	

	100. 
	Метание мяча
	

	101. 
	Специальные беговые упражнения
	

	102. 
	Подведение итогов и рекомендации на летние каникулы. 
	



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
предмет «Физическая культура» в 9 классе  Авторы программы  В.И. Лях «Физическая культура»: Учебник для 8 - 9 – х классов. – М. «Просвещение», 2014 г. ,  3 часа в неделю
	№ урока
	Тема урока
	Характеристика видов деятельности

	Легкая атлетика – 14 часов

	1. 
	Спринтерский бег, эстафетный бег  
	Знать терминологию ОРУ. Уметь правильно выполнять упражнения комплекса.
Уметь демонстрировать двигательные способности: координацию и прыгучесть, быстроту и силу, выполнять специальные беговые упражнения.
Уметь демонстрировать технику высокого, низкого старта, демонстрировать физические кондиции (выносливость).
Выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.
 Проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач.

	2. 
	Низкий старт 
	

	3. 
	Бег по дистанции 
	

	4. 
	Финиширование 
	

	5. 
	Бег на результат (60 м) 
	

	6. 
	Прыжок в длину. Метание малого мяча   
	

	7. 
	Прыжок в длину 
	

	8. 
	Прыжок в длину на результат 
	

	9. 
	Бег на средние 
дистанции  
	

	10. 
	Специальные беговые упражнения 
	

	11. 
	Бег в равномерном темпе (12 мин) 
	

	12. 
	Преодоление горизонтальных препятствий 
	

	13. 
	Бег в равномерном темпе (15 мин) 
	

	14. 
	Специальные беговые упражнения 
	

	Спортивные игры – 12 часов

	15. 
	Сочетание приемов передвижений и остановок 
	Выполнять основные технические действия и приемы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;
выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств.


	16. 
	Сочетание приемов передач, ведения и бросков 
	

	17. 
	Бросок одной 
рукой от плеча в прыжке 
	

	18. 
	Штрафной бросок 
	

	19. 
	Позиционное нападение и личная защита в игровых 
взаимодействиях 
(3 × 3) 
	

	20. 
	Позиционное  нападение со сменой мест 
	

	21. 
	Учебная игра 
	

	22. 
	Позиционное нападение и личная защита 
	

	23. 
	Бросок одной рукой от плеча в прыжке
	

	24. 
	Правила баскетбола 
	

	25. 
	Учебная игра 
	

	26. 
	Взаимодействие двух игроков в нападении и защите «заслон» 
	

	Гимнастика – 18 часов

	27. 
	Висы.  Строевые упражнения
 
	Знать теоретический материал. Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь  оказать  помощь во время занятий.
Уметь выполнять строевые упражнения и демонстрировать координационные способности.
Уметь правильно выполнять комплекс.
Проявлять качества гибкости, освоить комплекс. Использовать разученные упражнения в самостоятельных занятиях физическими упражнениями.
Уметь выполнять упражнения, акробатические соединения.
Уметь демонстрировать координационные способности и технику освоенных элементов.
Ориентироваться в разнообразии способов решения задач.


	28. 
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне 
	

	29. 
	Подтягивания в висе 
	

	30. 
	Подъем переворотом 
	

	31. 
	Подъем переворотом махом 
	

	32. 
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге 
	

	33. 
	Опорный прыжок. Строевые упражнения. 
Лазание  
 
	

	34. 
	Прыжок ноги врозь 
	

	35. 
	Прыжок боком 
	

	36. 
	ОРУ с обручами 
	

	37. 
	Лазание по канату в два приема 
	

	38. 
	Развитие скоростносиловых  способностей 
	

	39. 
	Акробатика. 
Лазание   
 
	

	40. 
	Из упора присев стойка на руках и голове 
	

	41. 
	Равновесие на одной руке 
	

	42. 
	Кувырок назад     в полушпагат 
	

	43. 
	ОРУ в движении 
	

	44. 
	Развитие координационных способностей 
	

	Спортивные игры – 4 часа

	45. 
	Стойки и передвижения игрока 
	Знать правила техники безопасности правила игр и демонстрировать двигательные кондиции
Моделировать технику игровых действий и приемов.
Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий.

	46. 
	Передача  мяча сверху двумя руками в прыжке в парах  через зону
	

	47. 
	Нападающий удар при встречных передачах 
	

	48. 
	Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой 
	

	Лыжная подготовка – 19 часов

	49. 
	Техника безопасности при занятиях лыжным спортом. Попеременный двухшажный и одновременный бесшажный ход.
	Знать правила техники безопасности на занятиях
Применять правила подбора одежды для занятий по лыжной подготовке.
Давать оценку погодным условиям и подготовке к уроку на свежем воздухе.
Осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
Уметь правильно выполнять лыжные ходы, спуски, подъемы.
Уметь демонстрировать двигательные способности.
Применять передвижения на лыжах для развития физических качеств.
Уметь пройти дистанцию с применением изученных ходов.
Владеть техникой изученных лыжных ходов.

	50. 
	Попеременный двухшажный и одновременный бесшажный ход.
	

	51. 
	Попеременный двухшажный и одновременный бесшажный ход.
	

	52. 
	Попеременный двухшажный ход. Попеременный четырехшажный ход
	

	53. 
	Попеременный двухшажный ход. Попеременный четырехшажный ход
	

	54. 
	Попеременный двухшажный ход. Попеременный четырехшажный ход
	

	55. 
	 Попеременный четырехшажный ход. Переход с попеременных ходов на одновременные
	

	56. 
	 Попеременный четырехшажный ход. Переход с попеременных ходов на одновременные
	

	57. 
	 Попеременный четырехшажный ход. Переход с попеременных ходов на одновременные
	

	58. 
	 Коньковый ход. Преодоление контруклона
	

	59. 
	 Коньковый ход. Преодоление контруклона
	

	60. 
	Коньковый ход. Преодоление контруклона
	

	61. 
	Коньковый ход. Преодоление контруклона
	

	62. 
	Коньковый ход Техника спусков, подъемов, торможений.
	

	63. 
	Коньковый ход Техника спусков, подъемов, торможений.
	

	64. 
	Коньковый ход Техника спусков, подъемов, торможений.
	

	65. 
	Передвижение 3 и 5 км. Техника спусков, подъемов, торможений.
	

	66. 
	Передвижение 3 и 5 км. Техника спусков, подъемов, торможений.
	

	67. 
	 Подвижные игры и эстафеты
	

	Спортивные игры – 23 часа

	68. 
	Взаимодействие трех игроков в нападении «малая восьмерка»
	Уметь выполнять комбинации. Уметь играть, применять в игре технические приёмы.
Осваивать технику игровых действий и приемов самостоятельно выявляя и исправляя типичные ошибки.
Использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.
Моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.


	69. 
	Взаимодействие трех игроков в нападении «малая восьмерка»
	

	70. 
	Сочетание приемов передвижений и остановок 
	

	71. 
	Нападение быстрым прорывом. Учебная игра 
	

	72. 
	Нападение быстрым прорывом. Учебная игра 
	

	73. 
	Учебная игра 
	

	74. 
	Стойки и передвижения игрока 
	

	75. 
	Передача  мяча сверху двумя руками в прыжке в парах  через зону
	

	76. 
	Нападающий удар при встречных передачах 
	

	77. 
	Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой 
	

	78. 
	Игра в нападение через 3-ю зону. 
	

	79. 
	Нападающий удар при встречных передачах 
	

	80. 
	Стойки и передвижения игрока
	

	81. 
	Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках через сетку 
	

	82. 
	Нападающий удар при встречных передачах 
	

	83. 
	Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой 
	

	84. 
	Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой 
	

	85. 
	Игра в нападение через 3-ю зону 
	

	86. 
	Развитие координационных способностей 
	

	87. 
	Комбинации из передвижений игрока 
	

	88. 
	Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели 
	

	89. 
	Нападающий удар при встречных передачах
	

	90. 
	Учебная игра. Игра в нападение через 4-ю зону
	

	Легкая атлетика – 12 часов

	91. 
	Бег на средние 
дистанции  
 
	Руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;
классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;
тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;
выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках (в длину и высоту);
выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств.
подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма.


	92. 
	Бег (2000 м – м. и 1500 м – д.) 
	

	93. 
	Зачет 
	

	94. 
	Спринтерский 
бег. Эстафетный 
бег   
 
	

	95. 
	Низкий старт 
	

	96. 
	Бег по дистанции 
	

	97. 
	Финиширование 
	

	98. 
	Бег на результат 
(60 м) 
	

	99. 
	Прыжок 
в высоту. Метание  малого мяча в неподвижную 
цель (3 ч) 

	

	100. 
	Прыжок в высоту способом «перешагивание» с 11–13 беговых шагов 
	

	101. 
	Приземление 
	

	102. 
	Специальные беговые упражнения. 
	




4. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение.
Реализация учебного плана обеспечена учебно-методическим комплектом:
Комплексная программа физического воспитания учащихся 1 – 11 классы
Авторы: доктор педагогических наук В.И.Лях, кандидат педагогических наук А.А. Зданевич 6-е издание, Москва «Просвещение» 2009.
Учебники:
 Авторы: доктор педагогических наук В.И.Лях, кандидат педагогических наук А.А. Зданевич Физическая культура 8 – 9 классы, Учебник для общеобразовательных учреждений под редакцией В.И.Ляха А.А. Зданевича Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации, 6-е издание, Москва «Просвещение» 2010.
 Авторы: доктор педагогических наук В.И.Лях, кандидат педагогических наук А.А.Зданевич  Физическая культура 10 – 11 классы, Учебник для общеобразовательных учреждений под редакцией В.И.Ляха  Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации, 6-е издание, Москва «Просвещение» 2011.

- Настольная книга учителя физической культуры /под ред. Л.Б. Кофмана. – М., 2000.
- Физкультура: методика преподавания. Спортивные игры /под ред. Э. Найминова. – М., 2001.
- Макаров А.Н. Лёгкая атлетика. – М., 1990.
- Практикум по лёгкой атлетике /под ред. И.В.Лазарева, В.С. Кузнецова, Г.А.Орлова. – М., 1999.
- Лёгкая атлетика в школе /под ред. Г.К. Холодова, В.С. Кузнецова, Г.А. Колодницкого. – М., 1998.
- Спортивные игры на уроках физкультуры /ред. О.Листов. – М.,2001.
- Кузнецов В.С., Колодницкий, Г.А. Физкультурно-оздоровительная работа в школе. -., 2003.
- Спорт в школе /под ред.. И.П.Космина, А.П. Паршикова, Ю.П.Пузыря. – М., 2003.
- Журнал «Физическая культура в школе».

- Урок в современной школе /ред. Г.А Баландин, Н.Н. Назаров, Т.Н.Казаков. – М., 2004

ЦОРы:
http://festival.1september.ru/
http://www.infosport.ru/press/fkvot/
Мультимедийные пособия в помощь учителю физической культуры:

1. СD-ROM: электронная библиотека - «Лечебная физкультура и массаж»
2. СD-ROM: мультимедиа - энциклопедия - «Энциклопедия спорта» 
3. СD-ROM: интерактивная энциклопедия - «Шейпинг. Секреты идеальной фигуры» 
4. СD-ROM: электронная книга – «Здоровье» (психологические тесты)
5. СD-ROM: электронная книга – «Самооборона без оружия»
6. СD-ROM: электронная книга – «Лучшие спортсмены мира»
