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Общие сведения о спортивном зале:
	Образовательное учреждение (полное наименование)
	Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Кестеньгская средняя общеобразовательная школа

	Полный почтовый адрес учреждения
	Республика Карелия, Лоухский район, п. Кестеньга, ул. Ф.А. Лузана, д. 2

	Контактный телефон учреждения
	8(814)3936577
8(814)3936597

	Номер кабинета
	спортивный зал

	Расположение (этаж)
	первый

	Длина (м)
	20,62

	Ширина (м)
	8,15

	Площадь (м2)
	168,1

	Естественное освещение
	

	Количество окон
	4

	Площадь окон (м2)
	

	Оснащение окон решётками
	+

	Оснащение окон затемнением
	

	Искусственное освещение (л.д.с. / л,н,)*
	л.д.с.

	Количество ламп
	9

	Электророзетки (кол-во)
	1

	Пожарная сигнализация /      дымоуловители
	+

	
	

	Ф.И.О. 

ответственного за кабинет
	Власова Светлана Владимировна
учитель физической культуры


Список учителей работающих в спортивном зале:
учитель физической культуры - Власова Светлана Владимировна
учитель физической культуры – Светлова Елена Алексеевна
воспитатель группы продленного дня – Овдеенко Валентина Васильевна

Полное описание спортивного оснащения зала
	№ п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения
	Имеется в наличии (кол-во)
	Состояние 
	Требует ремонта
	Требуется приобрести
(кол-во)
	Примечание

	                     гимнастика

	1. 
	Стенка шведская 2800*800*120
	3
	хор.
	нет
	10
	 

	2. 
	Бревно гимнастическое напольное
	
	
	
	1
	 

	3. 
	Бревно гимнастическое высокое
	1
	Неудовл.
	да
	1
	

	4. 
	Козел гимнастический
	2
	Удовл.
	да
	
	 

	5. 
	Конь гимнастический
	1
	Удовл
	да
	
	 

	6. 
	Перекладина гимнастическая
	1
	Удовл
	да
	1
	 


	7. 
	Брусья гимнастические 
	1
	хор.
	нет
	1
	 

	8. 
	Кольца гимнастические
	
	
	
	1
	 

	9. 
	Канат для лазанья
	3
	
	
	
	 

	10. 
	Мост гимнастический подкидной
	1
	Удовл
	да
	
	 

	11. 
	Скамейка гимнастическая
	3
	Удовл
	
	
	 

	12. 
	Скамья спортивная ДН 81114
	1
	хор.
	
	
	

	13. 
	Стойка для штанги
	
	
	
	1
	 

	14. 
	Штанги тренировочные
	
	
	
	2
	 

	15. 
	Гантели наборные
	
	
	
	10
	 

	16. 
	коврик гимнастический
	10
	
	
	
	

	17. 
	мяч гимнастический
	10
	
	
	
	

	18. 
	Маты гимнастические
	15
	Удовл
	
	
	 

	19. 
	Мяч набивной (1 кг, 2 кг, 3 кг)
	
	
	
	10
	 

	20. 
	Скакалка гимнастическая
	10
	
	
	10
	 

	21. 
	Мяч малый (мягкий)
	10
	Удовл
	
	
	 

	22. 
	Обруч гимнастический
	21
	удовл.
	
	8
	 

	легкая атлетика

	1. 
	Планка для прыжков в высоту
	
	
	
	
	 

	2. 
	Стойки для прыжков в высоту
	2
	Удовл
	
	2
	 

	3. 
	Барьеры легкоатлетические
	
	
	
	6
	 

	4. 
	граната для метания 0,5 кг., 0,7 кг.
	5+5
	
	
	
	

	5. 
	Рулетка измерительная (10 м, 50 м)
	1
	Удовл
	
	1
	 

	6. 
	Номера нагрудные
	
	
	
	
	 

	спортивные игры

	1. 
	Щиты баскетбольные с кольцами и сеткой
	2
	
	
	
	 

	2. 
	Мячи баскетбольные
	18
	
	
	
	 

	3. 
	Стойки волейбольные универсальные
	
	
	
	
	 

	4. 
	насос для мячей
	1
	
	
	
	

	5. 
	Сетка баскетбольная
	1
	
	
	
	 

	6. 
	Мячи волейбольные
	6
	
	
	
	 

	7. 
	Табло перекидное
	
	
	
	
	 

	8. 
	Ворота для мини-футбола
	
	
	
	
	 

	9. 
	Сетка для ворот мини-футбола
	
	
	
	
	 

	10. 
	Мячи футбольные
	12
	
	
	
	 

	11. 
	Комплект формы
	20
	
	
	
	 

	лыжная подготовка

	1. 
	Комплект лыж
	15
	удовл
	
	
	 

	2. 
	лыжные палки
	10
	удовл.
	
	10
	

	3. 
	лыжные ботинки
	53
	неудовл.
	
	10
	

	4. 
	Номера нагрудные
	
	
	
	
	 

	

	1. 
	Стол теннисный
	1
	
	
	
	 

	2. 
	Сетка теннисная
	1
	
	
	
	 

	3. 
	Ракетка теннисная (пара)
	1
	
	
	
	 

	4. 
	Шарики теннисные
	1
	
	
	
	 

	5. 
	силовой тренажер
	1
	
	
	
	

	6. 
	велотренажер
	1
	
	
	
	

	7. 
	велотренажер НВ-8143 HP
	1
	
	
	
	

	8. 
	тренажер "Элипсон" ДН 80881 УLL
	1
	
	
	
	

	9. 
	тренажер "Эксер" ДН 8171
	1
	
	
	
	

	10. 
	беговая дорожка РЕ – 9056 НР
	1
	
	
	
	

	11. 
	вибромассажер FR MM3004
	1
	
	
	
	

	12. 
	беговая дорожка TORNEO
	1
	
	
	
	

	

	1
	Спортивный зал игровой                                                       размеры
S - 168,1 кв. м.

Ш - 8,15 м.

Д – 20,62 м

h – 5,6
	
	
	
	
	 

	2
	Раздевалка (девочки, мальчики)
	2
	
	
	
	 

	3
	Душевые 
	-
	
	
	
	 

	4
	Подсобное помещение для хранения инвентаря
	2
	
	
	
	 


График работы школьного спортзала.

	№ урока
	Время
	Понедельник 
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница 
	Суббота 

	

	1
	8.30-9.15
	1 класс
	8 класс
	1 класс
	8 класс
	1 класс
	

	2
	9.25-10.10
	2 класс
	7 класс
	4 класс
	6 класс
	3 класс
	

	3
	10.30-11.15
	4 класс
	9 класс
	5 класс
	9 класс
	4 класс
	

	4
	11.35-12.20
	3 класс
	10 класс
	3 класс
	10 класс
	2 класс
	

	5
	12.30-13.15
	5 класс
	11 класс
	2 класс
	11 класс
	5 класс
	

	6
	13.25-14.10
	6 класс
	6 класс
	8 класс
	11 класс
	7 класс
	

	7
	14.20-15.05
	10 класс
	
	7 класс
	 
	9 класс
	

	
	16.00-17.40

	баскетбол 
7-11 класс
	баскетбол
 3-6 класс
	баскетбол 
7-11 класс
	футбол 

2-6 класс
	баскетбол
 7-11 класс
	

	
	18.00-20.00


	волейбол 
(мужчины)
	
	волейбол (мужчины)
	
	волейбол (мужчины)
	


Каталог учебно-методической литературы
	1. 
	Физическая культура: Учеб. для учащихся 5-7 кл. общеобразоват. учреждений/ В.П. Богословский, Ю.Д. Железняк и др.; Под ред. Г.Б. Мейксона и др. – 3-е изд. – М.: Просвещение, 1998.

	2. 
	Физическое воспитание учащихся 5-7 классов: Пособие для учителя / В.И. Лях, Г.Б. Мейксон и др.; Под ред. В.И  Ляха, Г.Б. Мейксона и др. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2001.

	3. 
	Физическая культура: Учеб. для учащихся 8-9 кл. общеобразоват. учреждений/ В.И. Лях, А.А. Зданевич; Под общ. ред. В.И. Ляха. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2006.

	4. 
	Физическая культура: Учеб. для учащихся 10-11 кл. общеобразоват. учреждений/ В.И. Лях, Л.Е. Любомирский, Г.Б. Мейксон и др.; Под ред. В.И. Ляха и др. – 6 изд. – М.: Просвещение, 2005.

	5. 
	Физическая культура: Учеб. для учащихся 5-7 кл. общеобразоват. учреждений/ М.Я Виленский, И.М. Туревский и др.; Под ред. М.Я. Виленского. – М.: Просвещение, 2002.

	6. 
	Физическая культура. Тетовый контроль. 5-9 классы/ В.И. Лях. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2009

	7. 
	

	8. 
	

	9. 
	

	10. 
	

	11. 
	

	12. 
	

	13. 
	

	14. 
	

	15. 
	

	16. 
	

	17. 
	

	18. 
	


.
