Мероприятие для обучающихся 5-11 классов
«День зимних видов спорта»
[bookmark: bookmark1]Цель:
сохранение наследия XXII Олимпийских зимних игр и XI Паралимпийских зимних игр 2014 года в г. Сочи, а также популяризация знаний об Олимпизме;
[bookmark: bookmark6]        Задачи: 
формировать у обучающихся интерес к зимним видам спорта, способствовать повышению культуры общения, совершенствовать силу, ловкость, выносливость, быстроту.

Место проведения: площадка школы

Ход мероприятия:
        Открытие  Дня зимних видов спорта. 
Разминка под музыку
Игра по станциям
1. Станция «Бобслей»  – зимний олимпийский вид спорта, суть которого заключается в скоростном спуске на управляемых санях (бобах) по ледяному желобу.
Инвентарь: большие сани
Задание: по сигналу 4 человека садятся в боб, толкаясь только руками, стараются пройти дистанцию. Количество пройденных метров, приносят баллы команде.
2. Станция «Санный спорт» – зимний олимпийский вид спорта, суть которого заключается в спуске на одноместных или двухместных санях по специальным трассам (ледовый желоб на железобетонном основании) за минимальное время.
Инвентарь: санки
Задание: по сигналу участник команды садится в сани, другой везет его по кругу, затем меняются. Количество выполненных кругов – баллы команде.
3. Станция «Скелетон»  – это зимний олимпийский вид спорта, суть которого заключается в скоростном спуске на двухполозных санях по ледяному желобу. 
Инвентарь: санки
Задание: участник разбегается с санками до линии, запрыгивает на них и катится. Сколько человек успело скатится, столько баллов принесли команде.

4. Станция «Сноубординг»  (англ. snowboarding от англ. snow — снег и англ. board — доска) – олимпийский зимний вид спорта, суть которого заключается в спуске со снежных склонов или гор на специальной доске – сноуборде. 
Инвентарь: конус 2 шт., ледянка.
Задание: По сигналу один участник встает на ледянку, команда должна перевезти его стоящего к конусу, затем сноубордиста меняют. Количество пройденных метров, приносят баллы команде. 
5. Станция «Хоккей с шайбой» — это спортивная командная игра на льду, целью в которой является забросить шайбу в ворота соперника большее число раз, чем это сделает команда соперника в установленное время.
Инвентарь: клюшка, шайба, ворота, конус.
Задание: участники по очереди ведут шайбу до конуса, выполняют удар по шайбе, пытаясь забить в ворота. Количество забитых шайб приносят баллы команде. 

6. Станция «Фигурное катание»– конькобежный олимпийский вид спорта, основная идея которого заключается в передвижении спортсмена или пары спортсменов по льду на коньках и выполнении специальных элементов под музыку.
Инвентарь: мини лыжи
Задание: команда выбирает фигуриста, он одевает коньки (мини-лыжи). По сигналу первый участник команды должен взять за руки фигуриста и сделать круг вокруг себя, потом второй и т.д. Сколько выполнят кругов, столько баллов принесут команде. 
7. Станция «Лыжный хаф-пайп»  — дисциплина лыжного фристайла, которая заключается в спуске на лыжах по специальному склону (хаф-пайпу) и выполнении серии трюков.
Задание: команда по очереди выполняет разные трюки, кувырки, перевороты в снег с разбега. Количество выполненных трюков, приносят балл команде.
8. Станция «Кёрлинг»  (англ. curling) – это олимпийский командный вид спорта, в котором команды должны поочередно запускать по льду специальные камни в сторону мишени («дома»), стараясь при этом вытолкнуть камни соперника
Инвентарь: ледяной камень, круг
Задание: по сигналу участник команды катит камень до черты, отпускает его, если камень оказался внутри круга 2 балла, на черте 1 балл.

9. Станция «Биатлон»— зимний олимпийский лыжный вид спорта, сочетающий в себе лыжную гонку со стрельбой из винтовки.
Инвентарь: шит с кольцом, мяч, конус 2 шт.
Задание: По сигналу первый участник бежит вокруг конусов, подбегает к черте выполняет выстрел мячом по мишени. Количество удачных выстрелов, приносят балл команде.
10. Станция «Шорт-трек» (англ. short track) – это олимпийский вид конькобежного спорта, суть которого заключается в максимально быстром прохождении трассы.
Инвентарь: коньки (целлофановые пакеты) 6 шт.
Задание: по сигналу конькобежец надевает коньки и бежит круг. Количество выполненных забегов, приносят очки команде.


[bookmark: bookmark7]Закрытие
· награждение победителей соревнований;
· слова благодарности участникам и партнерам.

